競技別要項【バレーボール競技】2025



１　チーム編成について
（1） 小学生のみとする。
（２）１チーム指導者３名以内、団員１２名以内とする。
（３）男女混合も可とする。

２　試合方法について
（1） 参加チーム数をブロックに分け、リーグ戦とする。（参加チーム数により変わる場合もある。）
（２）各試合は３セットマッチとする。（参加チーム数により変わる場合もある。）
（３）各チーム２試合以上行う。

３　その他
（1） 競技規則は、別に定める小学生のための特別ルール・フリーポジション制を用い、他は日本バレーボール協会の定める６人制競技規則による。
ただし、コートの大きさは８m×１６m、フロント･ゾーンの幅は２．７m、ネットの高さは男女とも２mとする。
（２）使用球は、（公財）日本バレーボール協会が公認するミカサボールV400W‐Lとする。
（３）各チームは、随行審判員２名及びラインズマン（団員）を出すこと。


