
　第77回国民体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技
少年男子A
5000m

吉岡　大翔 13分53秒85 佐久長聖高校
カンセキスタジアムと
ちぎ（栃木県総合運
動公園陸上競技場）

少年男子
89kg級スナッチ

三浦　快介 118 松商学園高校 小山市立体育館

少年男子
89kg級クリーン＆ジャー
ク

三浦　快介 142 松商学園高校 小山市立体育館

少年男子
89kg級トータル

三浦　快介 260 松商学園高校 小山市立体育館

成年男子
ダービー

佐藤　賢希
減点0

1分51秒07
明松寺馬事公苑

地方競馬教養セン
ター

成年女子
ダービー

佐藤　泰
減点0

1分53秒67
明松寺馬事公苑

地方競馬教養セン
ター

成年女子
標準障害飛越

佐藤　泰
減点0

1分05秒43
明松寺馬事公苑

地方競馬教養セン
ター

　特別国民体育大会冬季大会スケート競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

スピード
少年男子 5000m

中村　龍太郎 6分23秒62 長野工業高校 ＹＳアリーナ八戸

スピード
少年男子 10000m

中村　龍太郎 13分41秒80 長野工業高校 ＹＳアリーナ八戸

スピード
少年女子 500m

北原　伊織 39秒70 岡谷東高校 ＹＳアリーナ八戸

スピード
少年女子 1500m

畠山　雪菜 2分02秒16 小海高校 ＹＳアリーナ八戸

スピード
少年女子 3000m

宮川　笑佳 4分02秒18 長野東高校 ＹＳアリーナ八戸

令和４年度国民体育大会等における優勝者

ウエイトリフティン
グ

馬術

スケート



　特別国民体育大会冬季大会スキー競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

ジャイアントスラローム
成年女子Ａ

渡邉　愛蓮 1分14秒01 東海大学
安比高原スキー場
ハヤブサコース

クロスカントリー
成年女子A
5ｋｍクラシカル

小林　千佳 14分16秒9 長野日野自動車SC
田山クロスカントリー
コース

クロスカントリー
成年男子C　
5kmクラシカル

関　真二 14分01秒3 関英ドライブイン
田山クロスカントリー
コース

山本　真優 中野立志館高校

山﨑　優風 飯山高校

宮崎　日香里 株式会社オーバル

小林　千佳 長野日野自動車SC

　令和４年度全国高等学校総合体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技
女子
やり投げ

倉田　紗優加 53ｍ82 伊那北高校
鳴門・大塚スポーツパーク　
ポカリスエットスタジアム

柔道
女子
52ｋｇ級

横田　ひかり 佐久長聖高校 愛媛県武道館

名和　夏乃子

窪田　舞

仁科　玲美

佐藤　悠花

村岡　美玖

赤羽　真衣佳

臼田　麻花

橋詰　史歩

スキー

女子駅伝 1時間07分37秒 長野東高校

クロスカントリー
女子
4×5kmリレー

56分47秒2

駅伝競走

田山クロスカントリー
コース

たけびしスタジアム京
都付設駅伝コース



男子1500ｍ 佐々木　翔夢 １分52秒48 小海高校
高崎健康福祉大学伊
香保リンク

男子5000ｍ 佐々木　翔夢 6分48秒93 小海高校
高崎健康福祉大学伊
香保リンク

男子10000ｍ 菊原　颯 14分19秒11 市立長野高校
高崎健康福祉大学伊
香保リンク

女子500ｍ 北原　伊織 39秒85 岡谷東高校
高崎健康福祉大学伊
香保リンク

クロスカントリー
女子5㎞フリー

山﨑　優風 13分48秒5 飯山高校
上山・坊平高原
クロスカントリー競技
場

男子ノルディックコンバ
インド

山﨑　叶太郎
ジャンプ106.9点
クロスカントリー

30分16秒5
飯山高校

アリオンテック蔵王シャン
ツｴ
上山・坊平高原クロスカン
トリー競技場

森　稟桜

徳竹　佑哉

黒岩　桔平

吉池　泰一

松沢　意

小坂　璃彩

山﨑　優風

令和４年度全国高等学校定時制通信制体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

男子
800ｍ

岡田　遥人 1分54秒79 松本国際高校
駒沢オリンピック公園
陸上競技場

男子
1500ｍ

岡田　遥人 4分07秒23 松本国際高校
駒沢オリンピック公園
陸上競技場

男子
5000ｍ

山崎　優葵 16分50秒55 つくば開成学園高校
駒沢オリンピック公園
陸上競技場

女子
円盤投げ

住　凜華 33ｍ01 松本筑摩高校
駒沢オリンピック公園
陸上競技場

スピードスケート

クロスカントリー
女子3×5ｋｍリレー

46分56秒7

1時間49分48秒5 中野立志館高校
上山・坊平高原
クロスカントリー競技
場

スキー

クロスカントリー
男子4×10ｋｍリレー

陸上競技

飯山高校
上山・坊平高原
クロスカントリー競技
場



　令和４年度全国中学校体育大会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　　場

陸上競技 女子100m 寺平　祈愛 11秒89
木祖村立
木祖中学校

とうほう・みんなのスタ
ジアム

鈴木　ケイ

佐竹　優芽

中嶋　仁香

金澤　誌乃

男子1500ｍ 佐々木　泰雅 1分53秒92
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

男子3000ｍ 佐々木　泰雅 3分54秒61
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

男子5000ｍ 新海　大輝 6分51秒39
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子1500ｍ 関口　綾野 2分03秒42
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子3000ｍ 関口　綾野 4分21秒29
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

アルペン
女子ジャイアントスラロー
ム

澤村　玲奈 2分09秒39
松本市立
明善中学校

野沢温泉スキー場
カンダハー東コース

アルペン
男子ジャイアントスラロー
ム

山本　悠貴 1分58秒91
山ノ内町立
山ノ内中学校

野沢温泉スキー場
カンダハー東コース

クロスカントリー
女子3ｋｍクラシカル

髙橋　陽和 10分42秒4
白馬村立
白馬中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

男子スペシャルジャンプ 西澤　希陸 216.5点
白馬村立
白馬中学校

野沢温泉シャンツェ

男子ノルディックコンバ
インド

糸氏　琉人
ジャンプ93.0点
クロスカントリー

14分33秒6

白馬村立
白馬中学校

野沢温泉シャンツェ
野沢温泉南原クロス
カントリーコース

クロスカントリー
男子5ｋｍフリー

黒岩　佳佑 13分25秒5
山ノ内町立
山ノ内中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

山田　桃子
木島平村立
木島平中学校

髙橋　陽和
白馬村立
白馬中学校

和田　亜海
木島平村立
木島平中学校

石川　優菜
飯山市立
城南中学校

女子団体 佐久長聖中学校 須賀川アリーナ

クロスカントリー
女子4×3㎞リレー

43分38秒1
野沢温泉南原クロス
カントリーコース

スキー

スピードスケート

柔道


