
第78回国民スポーツ大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技
少年男子A
5000m

濵口　大和 13分40秒65 佐久長聖高校3年
SAGAサンライズパー
ク SAGAスタジアム

レスリング
フリースタイル
57㎏級

佐々木　風雅 自衛隊体育学校
U-Spo嬉野市中央体
育館

成年女子
標準障害飛越

平芳　泰 減点/0
時間/１分10秒72

明松寺馬事公苑
三木ホースランド
パーク

成年女子
トップスコア

平芳　泰 1340点 明松寺馬事公苑
三木ホースランド
パーク

酒井　大貴 池田工業高校3年

丸山　志文
長野日本大学高校2
年

登内　琉真 高遠高校3年

　第79回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

スピード
少年女子1000ｍ

村山　夏愛 １分21秒12
都市大学塩尻高等
学校

群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク

スピ―ド
少年女子1500ｍ

野明　芽衣 2分04秒82 諏訪清陵高等学校
群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク

スピード
少年女子3000ｍ

野明　芽衣 ４分25秒34 諏訪清陵高等学校
群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク

スピード
少年男子5000m

雨宮　伊吹 ６分42秒99 市立長野高等学校
群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク

スピード
少年男子 10000m

山中　壇 17分25秒17 市立長野高等学校
群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク

原　眞尋 (株)エクシエ

高見澤　匠冴 専修大学

山中　大地 (株)電算

伊藤　誠悟
長野県競技力向上
対策本部

ショートトラック
少年女子500ｍ

仲野　六花 46秒988 小海高等学校
岡山国際スケートリン
ク

令和６年度国民スポーツ大会等における優勝者

弓道

スケート

馬術

少年男子
遠的

スピード
成年男子2000ｍリ
レー

2分24秒28

多久市緑が丘弓道場

群馬総合スポーツセ
ンター伊香保リンク



　第79回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

ジャイアントスラロー
ム
成年男子C

清水　大 51秒42 小賀坂スキークラブ 花輪スキー場

クロスカントリー
成年男子A
10㎞クラシカル

笠原　将 26分３３秒6 日本体育大学 花輪スキー場

クロスカントリー
成年男子C
5㎞クラシカル

関　真二 13分33秒0 関英ドライブイン 花輪スキー場

クロスカントリー
少年女子5㎞
クラシカル

木内　絢花 15分16秒2
飯山市立
城北中学校

花輪スキー場

木内　絢花
飯山市立
城北中学校

髙橋　実楽 飯山高等学校

山﨑　優風 早稲田大学

小林　千佳 長野日野自動車SC

　令和６年度全国高等学校総合体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技 男子3000ｍ障害 佐々木　哲 ８分37秒23 佐久長聖高校3年 博多の森陸上競技場

濵口　大和

松山　優太

佐々木　哲

篠　和真

酒井　崇史

岸端　悠友

石川　浩輝

小名　祐志

木村　真彩

たけびしスタジアム京
都付設駅伝コース

スキー

クロスカントリー
女子
4×5kmリレー

花輪スキー場51分51秒6

駅伝競走 2時間1分33秒 佐久長聖高校男子駅伝



猿田　創汰

たけびしスタジアム京
都付設駅伝コース

駅伝競走 2時間1分33秒 佐久長聖高校男子駅伝



真柴　愛里

川上　南海

窪田　舞

今井　玲那

田畑　陽菜

中村　文音

杉本　由乃香

森田　華音

男子5000ｍ 佐々木　泰雅 ６分49秒15 小海高等学校 岩手県営スケート場

男子10000ｍ 佐々木　泰雅 13分55秒73 小海高等学校 岩手県営スケート場

女子1000ｍ 関口　綾野 １分20秒54 小海高等学校 岩手県営スケート場

女子1500ｍ 関口　綾野 ２分08秒20 小海高等学校 岩手県営スケート場

女子3000ｍ 三井　こころ 4分39秒09
都市大塩尻高等学
校

岩手県営スケート場

榊　純弥

鈴木　湊

佐々木　泰雅

駅伝競走 長野東高校

４分22秒74

1時間7分27秒

スピードスケート

男子チームパ
シュートレース（8
周）

女子駅伝

小海高等学校 岩手県営スケート場

たけびしスタジアム京
都付設駅伝コース



男子大回転 保坂　宙 １分54秒55 長野俊英高等学校
国設阿寒湖畔スキー
場

女子ノルディックコ
ンバインド５㎞

眞正　綸
ジャンプ53.5

クロスカントリー
16分03秒9

飯山高等学校
なよろ健康の森クロスカ
ントリーコース
名寄ピヤシリシャンチェ

大場　明咲

久保田　美有

髙橋　実楽

前田　怜和

駒村　隼

前田　志颯

石田　翔眞

令和６年度全国高等学校定時制通信制体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技 男子800ｍ 原田　匠海 ２分00秒47 松本国際高校２年
駒沢オリンピック公園
総合運動場陸上競
技場

陸上競技 男子1500ｍ 原田　匠海 ４分11秒96 松本国際高校２年
駒沢オリンピック公園
総合運動場陸上競
技場

ソフトテニス 女子個人 伊藤　光夏
つくば開成学園高校
３年

有明テニスの森公園

ソフトテニス 女子個人 堀越　由茉
つくば開成学園高校
２年

有明テニスの森公園

飯山高等学校
なよろ健康の森クロス
カントリーコース

クロスカントリー
男子4×10ｋｍリ
レー

スキー

２時間01分57秒5

47分39秒3
クロスカントリー
女子3×5ｋｍリレー

飯山高等学校
なよろ健康の森クロス
カントリーコース



　令和６年度全国中学校体育大会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　　場

小林　若奈

宮島　舞

日比　千優

勝野　彩夢

村澤　心結

多田　浬子

男子3000ｍ 川上　春之介 ４分01秒48
川上村立
川上中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

男子5000ｍ 川上　春之介 6分55秒84
川上村立
川上中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子1500ｍ 吉澤　舞 2分05秒22
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子3000ｍ 吉澤　舞 4分27秒72
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

クロスカントリー
女子3kmクラシカル

木内　絢花 11分11秒4
飯山市立
城北中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

クロスカントリー
女子3kmフリー

田中　希果 10分09秒1
飯山市立
城北中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

クロスカントリー
男子5㎞フリー

室井　伶音 13分52秒7
山ノ内町立
山ノ内中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

山田　柚野
白馬村立
白馬中学校

木内　絢花
飯山市立
城北中学校

竹節　舞優
山ノ内町立
山ノ内中学校

田中　希果
飯山市立
城北中学校

スピードスケート

スキー

クロスカントリー
女子4×3㎞リレー

51分37秒2
野沢温泉南原クロス
カントリーコース

女子新体操　団体新体操 ポミエ新体操クラブ
長野市真島総合ス
ポーツアリーナ


