
第74回国民体育大会本大会入賞者

競 技 種 目 種 別 氏 名 所 属 記 録 得 点

1 陸上競技 1500ｍ 成年女子 萩谷　楓 エディオン 4分17秒71 8

1 水泳(競泳) 100mバタフライ 少年女子B 山岸　琴美 飯田女子高校1年 59秒62 8

1 水泳(ｱｰﾃｨｽ) デュエット 少年女子
和田　彩未
小林　　唄

上田西高校１年
長野南高校２年

162.9462点 24

1 ﾀｲ ボート シングルスカル 少年男子 近藤　海斗 下諏訪向陽高校2年 3分44秒79 6.5

1 ﾀｲ ボート シングルスカル 少年女子 武井　愛奈 諏訪清陵高校3年 4分35秒70 6.5

1 ライフル射撃 50mﾗｲﾌﾙ三姿勢120発 成年女子 砥石　真衣 （株）日立システムズ 452.7点 8

1 クレー射撃 トラップ 成年
遠山　哲治
山本　清文
大内　智善

（一社）長野県林業コンサルタント協会

大国屋
ログコテージ霧ヶ峰

268点 24

1 ﾀｲ クレー射撃 総合 43点

2 陸上競技 10000ｍ競歩 成年男子 藤澤　勇 ＡＬＳＯＫ 39分58秒15 7

2 水泳(競泳) 100m自由形 成年女子 佐藤　　綾 新潟医療福祉大学職員 54秒41 7

2 水泳(競泳) 50m自由形 成年女子 佐藤　　綾 新潟医療福祉大学職員 25秒01 7

2 体操 少年女子団体 少年女子

坂口　彩夏
國府方　杏月
原田　野乃花
勝野　沙夏
川口　   海

大町岳陽高校2年
大町岳陽高校1年
大町岳陽高校2年
大町第一中学校3年
大町第一中学校3年

214.050点 35

2 レスリング
グレコローマン
スタイル97㎏級

成年男子 塩川　貫太 クリナップ 7

2 レスリング フリースタイル55㎏級 少年男子 佐々木　風雅 上田西高校3年 7

2 自転車 ポイント・レース 成年男子 小出　樹 京都産業大学2年 46 7

2 ライフル射撃 50mﾗｲﾌﾙ伏射60発 成年女子 砥石　真衣 （株）日立システムズ 618.3点 7

3 陸上競技 5000ｍ 少年男子Ａ 伊藤　大志 佐久長聖高校2年 14分1秒18 6

3 陸上競技 5000m 成年女子 和田　有菜 名城大学2年 15分40秒21 6

3 陸上競技 4×100mリレー
成年少年
男子共通

中野　涼介
デーデー　ブルーノ

落合　華七斗
越山　遥斗

筑波大学大学院1年
東海大学2年
安曇野市立堀金中学校3年
松本工業高校3年

40秒06 6

3 バレーボール 6人制 少年男子 30

3 ﾀｲ レスリング
グレコローマン
スタイル60㎏級

少年男子 曽根　敬次郎 上田西高校3年 5.5

3 ﾀｲ レスリング
グレコローマン
スタイル125㎏級

少年男子 西川　大智 上田西高校2年 5.5

4 陸上競技 800ｍ 少年男子共通 二見　優輝 諏訪清陵高校2年 1分50秒79 5

4 ウエイトリフティング 61㎏級スナッチ 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 89 5

4 ウエイトリフティング 61㎏級トータル 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 197

4 馬術 トップスコア 成年女子 佐藤　泰 明松寺馬事公苑 1140点 5

4 弓道 遠的 成年女子
飯野　葵
木下　佑紀
藤澤　敏恵

(株)ライト光機製作所
前澤病院
新光電気工業(株)

15

4 クレー射撃 トラップ個人 成年 大内　智善 ログコテージ霧ヶ峰 92点

5 体操 女子総合 55点

5 ﾀｲ バスケットボール 成年男子 12.5

5 ﾀｲ レスリング フリースタイル61㎏級 成年男子 大橋　寛介 日本大学１年 2.5

5 ﾀｲ レスリング フリースタイル51㎏級 少年男子 井出　大晟 上田西高校2年 2.5

5 ウエイトリフティング 55㎏級スナッチ 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 86 4

5 馬術 標準障害飛越 成年女子 佐藤　泰 明松寺馬事公苑
減点／０

1分18秒53
4

5 ﾀｲ 空手道 形 成年男子 杉野　拓海 （株)ライジングトラスト 2.5

5 ﾀｲ 空手道 形 成年女子 宇海　水稀 帝京大学3年 2.5

5 クレー射撃 スキート個人 成年 清水　裕樹 長野県警察本部 91点

順 位
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6 陸上競技 三段跳 成年男子 中山　昂平 渡辺パイプ 16ｍ02 3

6 軟式野球 成年男子 24

6 クレー射撃 スキート団体 成年
清水　裕樹
布野　康介
塚田　政光

長野県警察本部
（株）布野恵だるま店
（株）ODS

253点 9

7 陸上競技 5000m競歩 成年女子 溝口　友己歩 早稲田大学4年 22分50秒17 2

7 体操（新体操） 少年女子総合 少年女子

伊東　葉月
谷口　莉々夏
高野　里香
中浦　玲楠
小平　はるか

伊那西高校3年
伊那西高校3年
松商学園高校3年
伊那西高校3年
伊那西高校3年

31.7875点 10

7 ウエイトリフティング 55㎏級トータル 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 187

7 ウエイトリフティング 61㎏級クリーン＆ジャーク 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 108 2

7 ウエイトリフティング +102㎏級スナッチ 少年男子 良波　快陸 松商学園高校3年 111 2

7 馬術 ダービー 成年女子 佐々　ゆかり 南長野医療センター篠ノ井総合病院
減点／4

1分37秒72
2

7 ゴルフ 個人 女子 市村　杏 佐久長聖高校1年 142

8 陸上競技 3000m 少年男子B 山川　拓馬 上伊那農業高校1年 8分25秒25 1

8 水泳(競泳) 200m個人メドレー 成年女子 石坂　夏鈴　 神奈川大学4年 2分14秒89 1

8 ウエイトリフティング 55㎏級クリーン＆ジャーク 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 101 1

8 弓道 近的 成年男子
清水　北登
小田切　祐典
蟹澤　史弥

(株)竹内製作所
フジタホームサービス
公益財団法人シルバー人材センター

5中 3

8 スポーツクライミング ボルダリング 少年女子
中嶋　諒
川嶋　すず菜

松商学園高校1年
大町岳陽高校1年

3

8 アーチェリー 個人 少年女子 戸谷　恵理奈 上田東高校3年 576


