
令和６年度 長野県総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業 

 

（公財）長野県スポーツ協会 

１ 目的 

  総合型クラブの活動の充実と活性化を図り、安定的な運営を支援するため、専門的な指導力・知識を備え

た種目別実技指導者を派遣する。 

 

２ 交付内容 

助成事業者名 公益財団法人長野県スポーツ協会 

助成区分 スポーツ団体スポーツ活動助成 

事業細目 スポーツ指導者の養成・活用（スポーツ） 

事業名 長野県総合型地域スポーツクラブ指導者派遣事業 

交付金決定金額総事業費 498,500円 

交付決定額 398,000円 

 

３ 実施（予定）一覧 

 クラブ名 教室名 

１ NPO 法人リュシオスポーツクラブ 健康リンパ操体運動 

２ はつらつ千曲クラブ ぴんころヨガ教室（終了） 

３ ＮＰＯ法人南信州クラブ 健康体操教室（終了） 

４ 

 

一般社団法人 

伊那市総合型地域スポーツクラブ 

シニアのためのちょこっと社交ダンス（終了） 

気軽に健康３B体操（終了） 

５ 小川スポーツふれあいクラブ 夢中クラブジョガボーラ 

６ 特定非営利活動法人 

うえだ総合型地域スポーツクラブユーエスシー 

テニス教室（終了） 

７ 特定非営利活動法人うえだミックスポーツクラブ 小中学生に向けたスキルアップチアリーディング教室（終了） 

８ 千曲アプリコットスポーツクラブ ワンバウンドフラバールバレー教室（終了） 

９ 特定非営利活動法人チャレンジゆう Achi 体幹トレーニング（終了） 

10 総合型スポーツクラブ「この指とまれ☆しなの」 GYROKINESIS®～ジャイロキネシス教室～ 

11 クラブはたっこ 日常の正しい姿勢、冬季ストレッチ 

スポーツ選手の食育講座 

12 一般社団法人たかぎスポーツクラブ テニスのびのびⅠ火曜日（終了） 

（令和７年１月 31日現在） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

この事業は、スポーツ振興くじ助成金 

を受けて実施されています。 


