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ス キ ー 競 技 会ス キ ー 競 技 会

冬季競技終了時点冬季競技終了時点 男女総合（天皇杯）2位
女子総合（皇后杯）1位
男女総合（天皇杯）2位
女子総合（皇后杯）1位

８年連続22度目

17度目 成年男子44年ぶり３位成年男子44年ぶり３位



　(２)　第303号 令和５年３月31日　県　ス　ポ　だ　よ　り

スケート競技会・アイスホッケー競技会スケート競技会・アイスホッケー競技会

特別国民体育大会冬季大会

　県スポーツ会館で、第３回総務専門委員会に引き続き第３回理事会

が開かれ、議案等が承認されました。

令和４年度 
第3回総務専門委員会 第3回理事会

［令和5年1月20日(金)］

会 議 報 告会 議 報 告

【報告事項】
１　第77回国民体育大会について
２　第44回北信越国民体育大会について
３　ＳＷＡＮプロジェクト14期生につい
て

４　令和４年度補正予算の専決処分につ
いて

５　賛助会員の状況について
６　公益財団法人スポーツ安全協会の業
務委託について

７　中信４市スポーツ協会・体育協会協
議会からの要望について

８　ガバナンスコード【原則２】役員及
び評議員の多様性の確保等について

９　長野県総合型地域スポーツクラブ登
録・認証の状況について

【協議事項】
１　令和５年度競技力向上対策基本方針
について

２　特別国民体育大会冬季大会長野県選
手団について

３　令和４年度スポーツ振興功績者表彰
について

４　令和４年度加盟競技団体ガバナンス
コード適合性審査結果について

５　長野県総合型地域スポーツクラブ連
絡協議会基本規程の改正について

６　長野県総合型地域スポーツクラブ連
絡協議会登録規程の改正について

【その他】
１　令和５年度役員等の改選について
２　今後の日程等について

　１月28日(土)～２月５日(日)に、青森県八戸市及び南部町で、スケート競技会及びアイスホッケー競技会が開

催されました。本県からは、林泰章団長（スケート競技会）、宮下富夫副団長（アイスホッケー競技会）以下、

選手・監督等98名が参加しました。

　鹿児島県を開催地とした令和２年（2020年）の本大会が新型コロナウイルス感染症の影響により令和５年

（2023年）に延期されたことに伴い、この国体は大会回数を数えない特別国体となります。

　スケート競技会では、スピードスケート競技５種目で優勝し、アイスホッケー競技会では、成年男子が惜しく

も決勝戦には進めなかったものの３位決定戦を制し、昭和54年（1979年）の第34回国民体育大会に３位になって

以来、44年ぶりの最高位に並び、アイスホッケー競技会で５位となりました。

　スケート・アイスホッケー競技会の入賞者は優勝を含め延べ32となり、男女総合が２位、女子総合は８年連続

22度目の優勝となりました。
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中村龍太郎 選手
（長野工業高校）
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少年女子
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北原　伊織 選手
（岡谷東高校）
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畠山　雪菜 選手
（小海高校）
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少年女子
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宮川　笑佳 選手
（長野東高校）
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1 ジャイアントスラローム
監督1 選手24(男15 女9) 計25名
◇宮田　　享　白馬村スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　小栁　一葉　東洋大学４年
　畔上　大地　東海大学３年
　桑原　太陽　日本大学２年
成年男子Ｂ………………………………
　清水　　大　小賀坂スキークラブ
　塩田　大喬　中野市スキークラブ
　中村　晃大　大町市スキークラブ
成年男子Ｃ………………………………
　山﨑　　純　ピザハウス樹安亭Ｄｕｅ
　小林晋之介　ゼロワンレーシング
　良波　拓夢　乗鞍スキークラブ
成年女子Ａ………………………………
　渡邉　愛蓮　東海大学１年
　富井　雪奈　ホクトスキークラブ
　髙橋和花菜　日本大学４年
成年女子Ｂ………………………………
　古幡　優希　乗鞍スキークラブ
　堀内　祐香　ＪＲ東日本長野支社スキークラブ
少年男子…………………………………
　髙橋　駈琉　長野俊英高校２年
　平井　颯馬　長野俊英高校３年
　保坂　　宙　長野俊英高校１年
　津野尾広大　白馬高校３年
　竹節　天太　中野立志館高校２年
　河野　大峨　飯山高校２年
少年女子…………………………………
　切久保　絆　白馬高校２年
　丸山　愛季　白馬中学校３年
　小栁　花梨　飯山高校３年
　山本　紗羽　飯山高校３年

２ スペシャルジャンプ
監督1 選手11(男11) 計12名

◇児玉　和興　志賀高原スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　中村　優斗　ＣＯＯＴＳ㈱
　栗田　力樹　白馬村スキークラブ
　永峯　寿樹　team taku
成年男子Ｂ………………………………
　竹内　　択　team taku
　横川　良太　白馬村スキークラブ
少年男子…………………………………
　山﨑叶太郎　飯山高校３年
　西方　遥人　飯山高校２年
　糸氏　琉人　白馬中学校３年
　眞正　　蓮　飯山高校２年
　久保田康太郎　飯山高校２年
　鈴木　一世　飯山高校２年

３ コンバインド
選手9(男9) 計9名

◇児玉　和興　志賀高原スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　畔上　祥吾　中央大学３年
　西方　優人　明治大学２年
　小野沢泰雅　中央大学１年
少年男子…………………………………
　山﨑叶太郎　飯山高校３年
　眞正　　蓮　飯山高校２年
　久保田康太郎　飯山高校２年
　小野沢秀太　飯山高校２年
　鈴木　一世　飯山高校２年
　糸氏　琉人　白馬中学校３年

４ クロスカントリー
監督1 選手21(男12 女9) 計22名
◇祢津　和利　木島平スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　笠原　　将　日本体育大学２年
　湯本　幸耶　中央大学１年
　髙橋　汰門　中央大学４年

成年男子Ｃ………………………………
　関　　真二　関英ドライブイン
　山田　琢也　木島平スキークラブ
　浦野　裕之　飯山市スキークラブ
成年女子Ａ………………………………
　小林　千佳　長野日野自動車ＳＣ
　宮崎日香里　株式会社オーバル
　笠原　ひな　日本体育大学４年
成年女子Ｂ………………………………
　栗田　　茜　飯山市スキークラブ
　長野　安那　木島平村観光振興局
少年男子…………………………………
　徳竹　佑哉　中野立志館高校２年
　池田　遼一　飯山高校３年
　森　　稟桜　中野立志館高校２年
　串橋祐次郎　飯山高校２年
　吉池　泰一　中野立志館高校３年
　黒岩　桔平　中野立志館高校２年
少年女子…………………………………
　山﨑　優風　飯山高校３年
　山本　真優　中野立志館高校３年
　小林百々果　中野立志館高校３年
　松沢　　意　飯山高校１年

５ リ　レ　ー
（ノルディック種目エントリー者より選抜）

選手18(男12 女6) 計18名
◇祢津　和利　木島平スキークラブ
成年男子…………………………………
　笠原　　将　日本体育大学２年
　湯本　幸耶　中央大学１年
　髙橋　汰門　中央大学４年
　関　　真二　関英ドライブイン
　山田　琢也　木島平スキークラブ
　浦野　裕之　飯山市スキークラブ
少年男子…………………………………
　徳竹　佑哉　中野立志館高校２年
　池田　遼一　飯山高校３年
　森　　稟桜　中野立志館高校２年
　串橋祐次郎　飯山高校２年
　吉池　泰一　中野立志館高校３年
　黒岩　桔平　中野立志館高校２年

女　　子…………………………………
　小林　千佳　長野日野自動車ＳＣ
　宮崎日香里　株式会社オーバル
　笠原　ひな　日本体育大学４年
　山﨑　優風　飯山高校３年
　山本　真優　中野立志館高校３年
　小林百々果　中野立志館高校３年

(25名)
ジャイアントスラローム………………
　関　　喜行　志賀高原スキークラブ
　新村　栄司　菅平高原スキークラブ
　大屋　哲平　木曽町スキークラブ
　高橋　一浩　飯山市スキークラブ
　大瀧　詞久　野沢温泉スキークラブ
　矢崎　悠喜　飯山高校(教)
　富井　利一　野沢温泉スキークラブ
　前澤美由希　㈱カスケード
スペシャルジャンプ……………………
　佐藤　友紀　白馬高校(教)
　中山　義明　志賀高原スキークラブ
　村本　直樹　菅平高原スキークラブ
コンバインド……………………………
　久保田真一郎　飯山高校(教)
　青木　純平　中野立志館高校(教)
　北村　耕平　池田工業高校(教)
　秋山　純也　㈱ＢＣＦ
クロスカントリー………………………
　川辺俊一郎　中野土建㈱
　高橋幸一郎　飯山高校(教)
　市川　　昭　野沢温泉スキークラブ
　成瀬　野生　白馬村スキークラブ
　矢嶋　正明　菅平高原スキークラブ
　野口　誉継　中野立志館高校(教)
　宮澤　洋一　小谷村スポーツ協会
　原　　和正　原ヒューマンコンディショニングサポートセンター
　山﨑　　裕　みゆき野整骨院
　竹田三津子　くまき整形外科・リウマチ科クリニック
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特別国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会の成績特別国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会の成績
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スキー競技会スキー競技会

1 ジャイアントスラローム
監督1 選手24(男15 女9) 計25名
◇宮田　　享　白馬村スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　小栁　一葉　東洋大学４年
　畔上　大地　東海大学３年
　桑原　太陽　日本大学２年
成年男子Ｂ………………………………
　清水　　大　小賀坂スキークラブ
　塩田　大喬　中野市スキークラブ
　中村　晃大　大町市スキークラブ
成年男子Ｃ………………………………
　山﨑　　純　ピザハウス樹安亭Ｄｕｅ
　小林晋之介　ゼロワンレーシング
　良波　拓夢　乗鞍スキークラブ
成年女子Ａ………………………………
　渡邉　愛蓮　東海大学１年
　富井　雪奈　ホクトスキークラブ
　髙橋和花菜　日本大学４年
成年女子Ｂ………………………………
　古幡　優希　乗鞍スキークラブ
　堀内　祐香　ＪＲ東日本長野支社スキークラブ
少年男子…………………………………
　髙橋　駈琉　長野俊英高校２年
　平井　颯馬　長野俊英高校３年
　保坂　　宙　長野俊英高校１年
　津野尾広大　白馬高校３年
　竹節　天太　中野立志館高校２年
　河野　大峨　飯山高校２年
少年女子…………………………………
　切久保　絆　白馬高校２年
　丸山　愛季　白馬中学校３年
　小栁　花梨　飯山高校３年
　山本　紗羽　飯山高校３年

２ スペシャルジャンプ
監督1 選手11(男11) 計12名

◇児玉　和興　志賀高原スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　中村　優斗　ＣＯＯＴＳ㈱
　栗田　力樹　白馬村スキークラブ
　永峯　寿樹　team taku
成年男子Ｂ………………………………
　竹内　　択　team taku
　横川　良太　白馬村スキークラブ
少年男子…………………………………
　山﨑叶太郎　飯山高校３年
　西方　遥人　飯山高校２年
　糸氏　琉人　白馬中学校３年
　眞正　　蓮　飯山高校２年
　久保田康太郎　飯山高校２年
　鈴木　一世　飯山高校２年

３ コンバインド
選手9(男9) 計9名

◇児玉　和興　志賀高原スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　畔上　祥吾　中央大学３年
　西方　優人　明治大学２年
　小野沢泰雅　中央大学１年
少年男子…………………………………
　山﨑叶太郎　飯山高校３年
　眞正　　蓮　飯山高校２年
　久保田康太郎　飯山高校２年
　小野沢秀太　飯山高校２年
　鈴木　一世　飯山高校２年
　糸氏　琉人　白馬中学校３年

４ クロスカントリー
監督1 選手21(男12 女9) 計22名
◇祢津　和利　木島平スキークラブ
成年男子Ａ………………………………
　笠原　　将　日本体育大学２年
　湯本　幸耶　中央大学１年
　髙橋　汰門　中央大学４年

成年男子Ｃ………………………………
　関　　真二　関英ドライブイン
　山田　琢也　木島平スキークラブ
　浦野　裕之　飯山市スキークラブ
成年女子Ａ………………………………
　小林　千佳　長野日野自動車ＳＣ
　宮崎日香里　株式会社オーバル
　笠原　ひな　日本体育大学４年
成年女子Ｂ………………………………
　栗田　　茜　飯山市スキークラブ
　長野　安那　木島平村観光振興局
少年男子…………………………………
　徳竹　佑哉　中野立志館高校２年
　池田　遼一　飯山高校３年
　森　　稟桜　中野立志館高校２年
　串橋祐次郎　飯山高校２年
　吉池　泰一　中野立志館高校３年
　黒岩　桔平　中野立志館高校２年
少年女子…………………………………
　山﨑　優風　飯山高校３年
　山本　真優　中野立志館高校３年
　小林百々果　中野立志館高校３年
　松沢　　意　飯山高校１年

５ リ　レ　ー
（ノルディック種目エントリー者より選抜）

選手18(男12 女6) 計18名
◇祢津　和利　木島平スキークラブ
成年男子…………………………………
　笠原　　将　日本体育大学２年
　湯本　幸耶　中央大学１年
　髙橋　汰門　中央大学４年
　関　　真二　関英ドライブイン
　山田　琢也　木島平スキークラブ
　浦野　裕之　飯山市スキークラブ
少年男子…………………………………
　徳竹　佑哉　中野立志館高校２年
　池田　遼一　飯山高校３年
　森　　稟桜　中野立志館高校２年
　串橋祐次郎　飯山高校２年
　吉池　泰一　中野立志館高校３年
　黒岩　桔平　中野立志館高校２年

女　　子…………………………………
　小林　千佳　長野日野自動車ＳＣ
　宮崎日香里　株式会社オーバル
　笠原　ひな　日本体育大学４年
　山﨑　優風　飯山高校３年
　山本　真優　中野立志館高校３年
　小林百々果　中野立志館高校３年

(25名)
ジャイアントスラローム………………
　関　　喜行　志賀高原スキークラブ
　新村　栄司　菅平高原スキークラブ
　大屋　哲平　木曽町スキークラブ
　高橋　一浩　飯山市スキークラブ
　大瀧　詞久　野沢温泉スキークラブ
　矢崎　悠喜　飯山高校(教)
　富井　利一　野沢温泉スキークラブ
　前澤美由希　㈱カスケード
スペシャルジャンプ……………………
　佐藤　友紀　白馬高校(教)
　中山　義明　志賀高原スキークラブ
　村本　直樹　菅平高原スキークラブ
コンバインド……………………………
　久保田真一郎　飯山高校(教)
　青木　純平　中野立志館高校(教)
　北村　耕平　池田工業高校(教)
　秋山　純也　㈱ＢＣＦ
クロスカントリー………………………
　川辺俊一郎　中野土建㈱
　高橋幸一郎　飯山高校(教)
　市川　　昭　野沢温泉スキークラブ
　成瀬　野生　白馬村スキークラブ
　矢嶋　正明　菅平高原スキークラブ
　野口　誉継　中野立志館高校(教)
　宮澤　洋一　小谷村スポーツ協会
　原　　和正　原ヒューマンコンディショニングサポートセンター
　山﨑　　裕　みゆき野整骨院
　竹田三津子　くまき整形外科・リウマチ科クリニック
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特別国民体育大会冬季大会スキー競技会の成績特別国民体育大会冬季大会スキー競技会の成績

長野県優勝者長野県優勝者

ジャイアントスラローム
成年女子Ａ

渡邉　愛蓮 選手
（東海大学）

クロスカントリー
成年男子Ｃ

５kmクラシカル
関　真二 選手

（関英ドライブイン）

クロスカントリー
成年女子Ａ

５kmクラシカル
小林　千佳 選手

（長野日野自動車ＳＣ）

クロスカントリー
女子リレー

（左から）　　　　　　　　　　　　　　　
山本　真優 選手（中野立志館高校）　　
山﨑　優風 選手（飯山高校）　　　　　
宮崎日香里 選手（株式会社オーバル）　
小林　千佳 選手（長野日野自動車ＳＣ）
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特別国民体育大会総合成績（冬季大会終了時点）特別国民体育大会総合成績（冬季大会終了時点）

Superb Winter Athlete Nagano

　１月22日から25日（３泊４日）、北海道札幌市藤野リュージュ

競技場において、ＳＷＡＮプロジェクトリュージュ競技の合宿を

行いました。集中的な氷上でのトレーニングにより、技術の向上

を図るとともに、トップアスリートとして必要なフィジカルト

レーニング、コンディショニング等を身に付ける場となりました。

現地では氷上トレーニング、映像分析、フィジカルトレーニング

を行い、日常生活においても、挨拶やコミュニケーションをはじ

め多くのことを見直す、実りの多い合宿となりました。

　（参加者はメンバー２名、指導者１名、トレーナー１名、ス

タッフ２名の計６名）

「リュージュ」札幌合宿「リュージュ」札幌合宿育成プログラム育成プログラム
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加盟団体 の 紹介加盟団体 の 紹介

長野県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟
　長野県ボブスレー・リュージュ・ス
ケルトン連盟は、前身を長野県ボブス
レー・リュージュ連盟として、1987
年１月14日に発足しました。以後、
長野市ボブスレー・リュージュ・スケ
ルトンパーク“スパイラル”が休止
（2018年２月５日）されるまで、長
野オリンピック競技運営、選手の発
掘・育成・強化、国際大会・国内大会
の開催、体験会等のそり競技普及発展
に寄与する活動を精力的に行ってまい
りました。スパイラル休止後も選手の
発掘・育成・強化を継続しながら、現
在に至っています。
　本連盟の目的は、長野県におけるボ
ブスレー・リュージュ・スケルトンの
そり競技を統括し、そり競技の普及発
展及び競技力向上を図ることでありま
す。しかしながら、元々、そり競技が
根付いていなかった長野に、そり競技
を普及発展させることは非常に困難な
道のりでした。その契機となったのが、
長野オリンピック招致とそり競技場
「スパイラル」の建設です。
　連盟設立当時、長野県でオリンピッ
ク種目であるそり競技「ボブスレー」
「リュージュ」がどのようなスポーツ
であるかを詳しく知るものはほとんど
皆無で、連盟を立ち上げる前後の時期
は、そり競技そのものを広く知っても
らうことから始まりました。

　長野オリンピックでは、無事に大会
運営を終え、選手強化も４名の選手を
輩出することが出来ました。長野オリ
ンピックを経て、スケルトンがオリン
ピックの正式種目に採用されることに
なってからは、３競技共に選手数も増
え、順調に育成・強化が進められてい
きました。特にスケルトンではワール
ドカップチャンピオンを輩出するなど、
成績も上がっていきました。しかし、
時が経つにつれ、徐々にそり競技の選
手数は減少していき、2018年のスパ
イラル休止が決まると、選手数の減少
に拍車がかかったことは、非常に残念
です。
　現在はリュージュ競技を中心に、日
本連盟やＳＷＡＮプロジェクトと連携
して、ジュニア選手の発掘・育成に力
を入れており、選手数も増え始めてい
ます。
　北京オリンピックにはＳＷＡＮプロ
ジェクトを修了した小林誠也選手（男

子一人乗り）が初出場し、ここまでの
育成・強化の成果を見せてくれました。
それに続くＳＷＡＮプロジェクト在籍
選手や日本連盟の強化指定選手も控え
ており、今後の活躍を期待しながら、
更なる育成・強化体制の整備を進めて
います。
　今後、関係各所との連携をさらに深
めながら、オリンピックメダリストの
輩出を目指し、そり競技の発展・普及
に尽力して参ります。

ジュニア選手の合宿 海外遠征の時の小林選手

令和４年度 公認スポーツ指導者等表彰者令和４年度 公認スポーツ指導者等表彰者
　公益財団法人日本スポーツ協会は、特に顕著な

功績があったスポーツ指導者を表彰しています。

　本年度は当協会加盟団体からの推薦のあった方

を長野県スポーツ協会として公益財団法人日本ス

ポーツ協会に推薦し、その結果次の方が表彰され

ました。

玉城　良二 氏
　資格：陸上競技コーチ３
　推薦：一般財団法人長野陸上競技協会

関　　博文 氏
　資格：陸上競技コーチ１
　推薦：一般財団法人長野陸上競技協会
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長野市大字南長野字聖徳545番地1　電話 (026)235－3483　FAX (026)232－6528
http://www.nagano-sports.or.jp　E-mail:naganoken@japan-sports.or.jp公益財団法人 長野県スポーツ協会発行

加盟団体 の 紹介加盟団体 の 紹介

特定非営利活動法人 塩尻市体育協会
１　協会の創立

　塩尻市体育協会は、昭和34年４月

１日に当時の1町４ヶ村の合併による

塩尻市誕生に伴い創立され、13の部

（野球・排球・籠球・庭球・卓球・陸

上競技・剣道・柔道・弓道・相撲・ス

ケート・スクエアダンス・山岳）が設

置されて活動を開始しました。

　平成14年３月20日、特定非営利活

動促進法に基づく認証を受け法人化し、

特定非営利活動法人塩尻市体育協会と

して再出発して現在に至っています。

現在、加盟団体は地区体育協会10団

体、競技関係団体33団体、賛助会員

83団体、個人正会員90名となってい

ます。

２　協会の事業

　平成元年に制定された塩尻市の「健

康スポーツ都市宣言」の趣旨を踏まえ

て、市民の健康・体力づくりに向けて、

各団体が年間約600を超える事業を展

開し、市民みな１スポーツの推進を

図っています。

　協会の独自事業として「いきいき体

育学園」を開設し、県内各地に出向い

てウォーキングする「歩いて健康学

部」、小学生を対象に体を動かすこと

の楽しさを伝える「元気っ子教室」を

開催しています。また、地域と協力し

「日本土真ん中ウォーク」を開催して

います。

　節目の年には、周年記念事業を開催

しており、令和4年度は、ＮＰＯ法人

化20周年記念事業を実施。記念式典、

記念表彰、記念誌の発刊を行い、記念

講演会には、元全日本女子ソフトボー

ル監督　宇津木妙子さんを講師に

「チームビルディング “人財を育て、

自分が育つ”」と題した講演をしてい

ただきました。

３　協会の課題

　「子どもの体力・運動能力調査」に

よると多くの項目で、長野県は下位に

位置しています。また、塩尻市の成人

の週１回以上の運動実施率は40％と

県・全国の平均に比べ10％以上低く

なっています。この状況を改善するこ

とが喫緊の課題です。

パートナー企業・団体の皆様パートナー企業・団体の皆様
公益財団法人 長野県スポーツ協会

ライオンズクラブ国際協会334ーE地区

株式会社 マナテック

ホクト株式会社プラチナパートナー
PLATINUM PARTNERS

ゴールドパートナー
G O L D 　 P A R T N E R S

ゴールドパートナー
G O L D 　 P A R T N E R S

シルバーパートナー
S I LVER 　PARTNERS


