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第45回北信越国民スポーツ大会競技成績一覧第45回北信越国民スポーツ大会競技成績一覧
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競 技 名 種　別 種　　目 長野

1 水 泳

少年男子 水球 4

女 子 水球 3

少年女子 アーティスティックスイミング ②

2 サ ッ カ ー

成年女子 ①
少年男子 ③
少年女子 5

3 テ ニ ス
成年男子 ②
成年女子 ③

4 ローイング

成年男子
舵手つきフォア 3

シングルスカル ②

成年女子

舵手つきクォドルプル 3

ダブルスカル ②
シングルスカル 4

少年男子

舵手つきクォドルプル ②
ダブルスカル ②

シングルスカル 3

少年女子

舵手つきクォドルプル 3

ダブルスカル 4

シングルスカル ②

5 ホ ッ ケ ー

成年男子 3

成年女子 5

少年男子 3

少年女子 5

6 バレーボール

成年男子 6人制 3

成年女子 6人制 2

少年男子 6人制 4

少年女子 6人制 ②
少年男子 ビーチバレーボール ②
少年女子 ビーチバレーボール ②

7 体 操

成年男子 競技 4

成年女子 競技 3

少年男子 競技 5

少年女子 競技 ③
少年男子 新体操 4

少年女子 新体操 ①
男 子 トランポリン 3

女 子 トランポリン 5

8
バスケット
ボ ー ル

成年男子 3

成年女子 4

少年男子 ①
少年女子 ②

9
ウ エ イ ト
リフティング

成年男子 ※１ 4

少年男子 ※１ 5

10 ハンドボール

成年男子 4

成年女子 3

少年男子 2

少年女子 5

11 ソフトテニス

成年女子 4

少年男子 4

少年女子 4

12 卓 球

成年男子 ①
少年男子 ③
少年女子 3

13 軟 式 野 球 成年男子 ④

14 馬 術
自馬競技 ※２ 1

少 年 団体障害飛越 ①

15 フェンシング

成年女子 ①
少年男子 ①
少年女子 ①

16 柔 道
成年男子 5

女 子 ①

17 ソフトボール

成年男子 2

成年女子 2

少年男子 3

少年女子 3

競 技 名 種　別 種　　目 長野

18 バドミントン

成年男子 5

少年男子 5

少年女子 5

19 弓 道

成年男子 ②
成年女子 4

少年男子 ①
少年女子 5

20 ライフル射撃　

成年男子

FR3P 3

FR60PR 5

AP60 5

AR60 ③

成年女子
R3P 4

AP60W 5

少年男子
AR60J 不参加

BP60J 不参加

少年女子

AR60WJ 不参加

BR60WJ 不参加

BP60WJ 不参加

21 剣 道

成年女子 5

少年男子 3

少年女子 3

22
ラ グ ビ ー
フットボール

成年男子 2

女 子 4

少年男子 3

23
ス ポ ー ツ
クライミング

成年男子 3

少年男子 3

少年女子 ①

24 カ ヌ ー

成年男子

スプリント　K-1 ①
スプリント　C-1 DNF

スラローム　K-1 ①
スラローム　C-1 不参加

ワイルドウォーター　K-1 DNS

成年女子

スプリント　K-1 ①
スプリント　C-1 不参加

スラローム　K-1 ①
スラローム　C-1 不参加

ワイルドウォーター　K-1 不参加

少年男子

スプリント　K-1 5

スプリント　K-2 不参加

スプリント　K-4 不参加

スプリント　C-1 4

スプリント　C-2 不参加

少年女子
スプリント　K-1 不参加

スプリント　K-2 不参加

25 アーチェリー

成年男子 ②
成年女子 ③
少年男子 4

少年女子 3

26

空 手 道
※自由選択に

よ る 代 表 枠
２は北信越地
区 空 手 道 協
議 会 で 決 定

成年男子 形個人 ①
成年女子 形個人 ③
少年男子 形個人 ②
少年女子 形個人 5

27 銃 剣 道 少年男子 不参加

28 な ぎ な た 少年女子 試合 5

29 ボウリング

成年男子 5

成年女子 5

少年男子 ①
少年女子 ②

30 ゴ ル フ 少年男子 ①

本大会代表数
（ウエイトリフティング、馬術自馬競技を除く） 41

第45回北信越国民スポーツ大会第45回北信越国民スポーツ大会
北信越国民スポーツ大会
監督会議・結団式を開催
　第45回北信越国民スポーツ

大会監督会議・結団式を８月

６日(火)、県スポーツ会館で

開催しました。

　県選手団の紹介の後、加藤

浩・県観光スポーツ部長から

武居正憲団長（県スポーツ協

会副会長）へ県旗が授与されました。

　武居団長からの挨拶、加藤部長、内山了治・県スポー

ツ協会競技力向上専門委員長からの激励のことばに続

き、総監督を務める井澤克行・県スポーツ振興課長から

「チーム長野として一致団結し、鍛えてきた力を出し切

り、粘り強く戦おう」との総監督指示が行われました。

　続いて、各競技の監督から決意表明が行われ、最後

に、恒例の応援コール「Ｌet’s go Ｎagano」を大谷雅亮競技

課長のリードにより全員で行いました。

スポーツ医科学サポート研修会を開催
　８月６日(火)、北信越国スポ監督会議・結団式に引き

続き、体力向上・スポーツ医科学専門委員会による「ス

ポーツ医科学サポート研修会」が開催されました。

　(一社)長野県薬剤師会・大塚祥子先生（公認スポーツ

ファーマシスト）から「スポーツを＜する＞＜支える＞

人たちのためのアンチ・ドーピング講習」を演題とし

て、講演いただきました。

　講演では、アンチ・ドーピングの重要性、選手のアン

チ・ドーピング規則違反を防ぐためのポイント、医薬

品・栄養補助食品の危険性の回避方法、アンチ・ドーピ

ングに向けたアスリートの役割と責務等について専門的

に解説していただきました。

※１、※２
　本大会出場選手数を代表枠として計算

県旗授与

応援コール応援コール
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■■Ⅰ 大会概要及び本部役員
７ 本部役員

役職名 氏　　名 所　　　　属
団　　長 阿部　守一 (公財)長野県スポーツ協会会長（県知事）
副 団 長 萩原　　清 (公財)長野県スポーツ協会副会長（県議会スポーツ議連会長）

副団長兼
総 監 督

北村　正博 (公財)長野県スポーツ協会理事長

顧 問

中村　宏平 (公財)長野県スポーツ協会専務理事
井澤　克行 (公財)長野県スポーツ協会常務理事（県スポーツ振興課長）
藤澤　令子 (公財)長野県スポーツ協会理事
堀江　三定 (公財)長野県スポーツ協会理事
宮下　省二 (公財)長野県スポーツ協会理事
内山　了治 (公財)長野県スポーツ協会競技力向上専門委員長
古澤　栄一 (公財)長野県スポーツ協会相談役
加藤　　浩 (公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部長）
北島　隆英 (公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部参事）

スポーツ
ドクター

古川　善行 県スポーツドクター協議会（中部公衆医学研究所）
瀬口　達也 県スポーツドクター協議会（瀬口脳神経外科病院）
後藤　博久 県スポーツドクター協議会（篠ノ井総合病院）
森廣　雅人 県スポーツドクター協議会（医療法人平成会 小島病院）
若宮　一宏 県スポーツドクター協議会（飯山赤十字病院）
三井　勝博 県スポーツドクター協議会（長野県立信州医療センター）
宮澤　隆志 県スポーツドクター協議会（医療法人暁会　仁愛病院）
矢澤　和虎 県スポーツドクター協議会（やざわ虎クリニック）

総 務

伊東　一雄 (公財)長野県スポーツ協会参事兼事務局長
太田ちひろ (公財)長野県スポーツ協会事務局次長兼地域スポーツ課長
中田　史法 (公財)長野県スポーツ協会事務局次長（県スポーツ振興課課長補佐）
ほか17名 (公財)長野県スポーツ協会職員・幹事

１ 会　　期 令和６年10月５日(土)～10月15日(火)　11日間
 　会期前１回目　９月５日(木)～17日(火)
 　会期前２回目　９月21日(土)～10月１日(火)

２ 会　　場 佐賀県  13市11町 

３ 実施競技 正式競技：37競技　特別競技：１競技

４ 出場競技 正式競技：33競技

５ 選手団等 総　　勢　561名
 本部役員　 40名
 監　　督　 63名（内選手兼任6名）
 選　　手　363名（男子218名、女子145名）
 派遣トレーナー・特殊技術スタッフ　67名
 支援コーチ・スタッフ等　　　　　　34名

６ 旗　　手 西藤　俊哉 選手（フェンシング競技）

■■Ⅱ 参加競技別　監督・選手

　　　　　　　　　　　 ◇監督　◆監督兼選手
　　　　　　　　　　　 予予備登録選手

1 陸 上 競 技
監督2名 選手29名(男19名 女10名) 計31名

◇中津　敦喜　須坂創成高校(教)
　名取　和訓　小諸高校(教)
成年男子  
＜100ｍ／４ｘ100ｍＲ＞
　デーデー ブルーノ　セイコー
＜４ｘ100ｍＲ＞
　福澤　耀明　東海大学２年
＜300ｍ／４ｘ100ｍＲ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　酒井　幹汰　大東文化大学３年
＜800ｍ＞
　川元　　奨　スズキ
＜400ｍＨ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　児玉　悠作　ノジマＴ＆ＦＣ
＜3000ｍＳＣ＞
　村尾　雄己　順天堂大学３年
＜10000ｍ競歩＞
　原　　圭佑　京都大学大学院１年
＜走幅跳＞
　山浦　渓斗　勝浦ゴルフ倶楽部
＜砲丸投＞
　米倉　朋輝　協栄電気興業㈱
成年女子  
＜800ｍ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　内山　成実　プレス工業㈱
＜400ｍＨ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　南澤　明音　松本土建㈱
＜5000ｍ競歩＞
　中村　綾花　日本体育大学３年
＜棒高跳＞
　岡田　莉歩　日本体育大学１年
＜やり投＞
　倉田紗優加　慶應義塾大学２年
少年男子Ａ  
＜100ｍ／４ｘ100ｍＲ＞
　西澤　　諒　松本美須々ヶ丘高校３年
＜300ｍ／４ｘ100ｍＲ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　丸山　竜平　長野日本大学高校２年
＜5000ｍ＞
　濵口　大和　佐久長聖高校３年
＜300ｍＨ／４ｘ100ｍＲ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　山本　祐弥　佐久長聖高校３年
＜ハンマー投＞
　岡村　聡真　穂高商業高校３年

少年男子Ｂ  
＜100ｍ／４ｘ100ｍＲ＞
　久保　奏都　長野日本大学高校１年
＜3000ｍ＞
　佐藤　広崇　佐久長聖高校１年
＜走幅跳／４ｘ100ｍＲ＞
　池田　　仁　東海大学付属諏訪高校１年
少年男子共通  
＜800ｍ＞
　濱野　大輝　松商学園高校３年
＜5000ｍ競歩＞
　井上　俊弥　長野日本大学高校２年
少年女子Ａ  
＜3000ｍ＞
　窪田　　舞　長野東高校３年
少年女子Ｂ  
＜100ｍＨ／混合４ｘ400ｍＲ＞
　阪　　真琴　佐久長聖高校１年
＜円盤投＞
　川元　唯楓　佐久市立野沢中学校３年
少年女子共通  
＜走高跳／混合４ｘ400ｍＲ＞
　星野　紗菜　佐久長聖高校２年
＜走幅跳＞
　小口　真歩　東海大学付属諏訪高校２年

2-1 水 泳 ( 競 泳 ) 競 技
監督2名 選手14名(男5名 女9名) 計16名

男　　子  
◇内山　博幸　長野南高校(教)
少年男子Ｂ  
＜100ｍ平泳ぎ／400ｍメドレーリレー＞
　堀内　晴翔　長野日本大学高校１年
＜50ｍ自由形／100ｍ自由形／400ｍフリーリレー／400ｍメドレーリレー＞
　林　　　龍　大町岳陽高校１年
＜400ｍフリーリレー＞
　原山　　曜　大町岳陽高校１年
＜100ｍ背泳ぎ／400ｍフリーリレー／400ｍメドレーリレー＞
　横川　誠大　飯田市立高陵中学校３年
＜400ｍフリーリレー／400ｍメドレーリレー＞
　三井　連真　長野市立柳町中学校３年
女　　子  
◇伊原　裕貴　上田千曲高校(教)
成年女子  
＜200ｍ個人メドレー／100ｍ平泳ぎ＞
　谷口　文菜　東洋大学４年
＜100ｍ自由形＞
　松村　千桜　早稲田大学１年
少年女子Ａ  
＜50ｍ自由形／200ｍバタフライ／400ｍメドレーリレー＞
　清水　花峰　長野東高校３年

＜400ｍ個人メドレー＞
　鈴木　茉陽　屋代高校２年
＜400ｍメドレーリレー＞
　米山　理咲　長野南高校２年
＜400ｍメドレーリレー＞
　松村　千和　東海大学付属諏訪高校２年
＜400ｍメドレーリレー＞
　森住　菜央　佐久長聖高校１年
少年女子Ｂ  
＜100ｍ平泳ぎ＞
　松原　寧音　伊那西高校１年
＜50ｍ自由形＞
　綱嶋　彩乃　中野市立中野平中学校３年

2-2 水泳(アーティスティックスイミング)競技
監督1名 選手2名(女2名) 計3名

少年女子  
◇内山まゆみ　長野アーティスティックスイミングクラブ
　古志野桃子　長野市立裾花中学校３年
　市川　清香　長野市立東北中学校３年

2-3 水泳(オープンウォーター)競技
監督1名 選手1名(男1名) 計2名

男　　子  
◇山口　将弘　須坂東高校(教)
　日置　永遠　㈱ＮＴＴ－ＭＥ

2-4 水 泳 ( 飛 込 ) 競 技
監督1名 選手1名(男1名) 計2名

成年男子  
◇寺島美千代　寺島事務所
＜飛板飛び込み＞
　長谷川英治　北部高等学校(教)

3 サ ッ カ ー 競 技
監督2名 選手31名(男16名 女15名) 計33名

成年女子  
◇村山　哲也　ＡＣ長野パルセイロ
　髙野瀬紫苑　ＡＣ長野パルセイロ・レディース
　風間　優華　ＡＣ長野パルセイロ・レディース
　鈴木こなつ　佐久長聖高校３年
　加藤　真実　佐久長聖高校３年
　山﨑　莉歩　佐久長聖高校３年
　植松　結菜　佐久長聖高校３年
　平賀　千春　佐久長聖高校２年
　新井　陽彩　佐久長聖高校２年
　吉家　香晴　ＡＣ長野パルセイロ・シュヴェスター
　橋本　志織　ＡＣ長野パルセイロ・シュヴェスター
　松本みるく　ＡＣ長野パルセイロ・シュヴェスター
　細川　　渚　ＡＣ長野パルセイロ・シュヴェスター
　牧　　妃奈　ＡＣ長野パルセイロ・シュヴェスター
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　藤井　瑞稀　松本山雅ＦＣレディース
　倉石　皆里　松本山雅ＦＣレディース
少年男子  
◇卯之原勇輝　松本深志高等学校(教)
　原　　峰広　松商学園高校２年
　髙井　　嶺　ＡＣ長野パルセイロ Ｕ18
　浅井　生磨　松本山雅ＦＣ Ｕ18
　丸山　浩平　上田高校２年
　中垣　尚都　松商学園高校２年
　杉谷　啓太　松商学園高校１年
　積田　篤人　松商学園高校２年
　飛田　　隼　ＡＣ長野パルセイロ Ｕ18
　水井　脩斗　松本山雅ＦＣ Ｕ18
　唐澤　利哉　ＡＣ長野パルセイロ Ｕ18
　小川　豪仁　長野日大高校１年
　赤羽　　集　松本山雅ＦＣ Ｕ18
　清水　優咲　市立長野高校１年
　益本　璃來　松本山雅ＦＣ Ｕ18
　岡　　健太　松本山雅ＦＣ Ｕ18
　草間　　要　松商学園高校１年

4 テ ニ ス 競 技
監督2名 選手8名(男4名 女4名) 計10名

成　　年  
◇野村　智弘　新光電気工業㈱
成年男子  
　西脇　一樹　Team ＲＥＣ
　石垣　秀悟　日本大学４年
成年女子  
　渡邉　優夢　早稲田大学４年
　砂田　未樹　法政大学２年
少　　年  
◇山田　哲生　松商学園高校(教)
少年男子  
　永井　飛駕　組合立鉢盛中学３年
　山崎嘉太郎　松商学園高校３年
少年女子  
　南　　風音　松商学園高校３年
　井上みのり　松商学園高校３年

5 ロ ー イ ン グ 競 技
監督3名 選手14名(男11名 女3名) 計17名

成　　年  
＜ダブルスカル／シングルスカル＞
◇牛山　英俊　諏訪総合設計㈱
成年男子  
＜ダブルスカル＞
　内田　智也　太陽工業㈱
　田中　敏彦　(社福)この街福祉会この街きっず学園
＜シングルスカル＞
　永坂　菖伍　岐阜協立大学４年
成年女子  
＜ダブルスカル＞
　野村明日香　東北大学４年
　小野紗耶果　早稲田大学２年
少　　年  
＜舵手付きクオドルプル＞
◇守屋　洋明　岡谷南高校(教)
＜ダブルスカル＞
◇小林　淳司　㈱セイコーエプソン
少年男子  
＜舵手付きクオドルプル＞
　瀨木　眞斗　岡谷南高校３年
　武居　拳聖　岡谷南高校２年
　渡辺　将太　岡谷南高校３年
　宮坂　樹希　岡谷南高校２年
　茅野　喜一　岡谷南高校３年
　井上陽南太　岡谷南高校２年
＜ダブルスカル＞
　山田　陽太　諏訪清陵高校２年
　藤森謙太朗　下諏訪向陽高３年
少　　女  
＜シングルスカル＞
　米倉　苺依　諏訪清陵高校３年

監督1名 選手12名(女12名) 計13名
少年女子  
◇今井　一仁　東京都市大学塩尻高校(教)
　北堀　未森　東京都市大学塩尻高校３年
　富樫　来華　東京都市大学塩尻高校３年
　涌井　涼帆　東京都市大学塩尻高校３年
　武井　陽菜　東京都市大学塩尻高校３年
　馬淵　天怡　東京都市大学塩尻高校２年

　大木　愛唯　東京都市大学塩尻高校２年
　清水　奏帆　東京都市大学塩尻高校２年
　上杉　海琉　東京都市大学塩尻高校２年
　今井　絢菜　東京都市大学塩尻高校２年
　佐藤まひろ　東京都市大学塩尻高校１年
　下原　実緒　東京都市大学塩尻高校３年
　篠原　美澪　東京都市大学塩尻高校１年

6-2 バレーボール(ビーチバレーボール)競技
監督2名 選手4名(男2名 女2名) 計6名

少年男子  
◇北村　芳徳　長野工業高校(教)
　松本　航太　長野工業高校３年
　松本　康駕　長野工業高校３年
少年女子  
◇三溝　裕五　松商学園高等学校(職)
　伊藤　沙帆　松商学園高校２年
　務台　真己　松商学園高校２年

7-1 体 操 競 技(競技)
監督1名 選手5名(女5名) 計6名

少年女子  
◇國府方伸也　ジムネット体操教室
　吉澤　萌々　大町岳陽高校３年
　穂刈日向香　大町岳陽高校３年
　米野　めい　大町岳陽高校１年
　安田　もこ　大町岳陽高校１年
　吉澤　梨乃　大町市立大町中学校３年

7-2 体 操 競 技 (新体操)
監督1名 選手7名(女7名) 計8名

少年女子  
◇﨑濱かすみ　ポーラ☆スターＲＧ
＜リボン＞
　堀内このみ　松本国際高校２年
＜ボール＞
　立石　心愛　伊那西高校３年
＜クラブ＞
　山田　絢羽　伊那西高校２年
＜フープ＞
　峰廣さくら　伊那西高校３年
＜団体のみ＞
　幡野　桔梗　伊那西高校３年
　畠山　　凜　伊那西高校２年
　碓井　琴水　伊那西高校２年

8 バスケットボール競技
監督2名 選手34名(男16名 女18名) 計36名

少年男子  
◇荒木志勇人　長野吉田高校(教)
　松永憲志朗　東海大学付属諏訪高校２年
　持丸　昭人　東海大学付属諏訪高校２年
　渡辺　到伍　長野市立長野高校２年
　千田　健太　東海大学付属諏訪高校１年
　阿部　勇咲　東海大学付属諏訪高校１年
　田中　大獅　長野吉田高校１年
　宗雪友之進　東海大学付属諏訪高校１年
　村上　航清　東海大学付属諏訪高校１年
　伊藤　大空　東海大学付属諏訪高校２年
　小池将太朗　長野吉田高校１年
　最上　碧仁　松本第一高校１年
　久保田條生　東海大学付属諏訪高校１年
　西村　　漣　東海大学付属諏訪高校１年
　杉本　蒼太　東海大学付属諏訪高校１年
　横山柳之介　長野市立長野高校１年
　宮坂　京弥　東海大学付属諏訪高校１年
少年女子  
◇神澤　　徳　東海大学付属諏訪高校(教)
　新村　悠里　東海大学付属諏訪高校１年
　真道　彩花　東海大学付属諏訪高校１年
　野村　祐里　佐久長聖高校２年
　清水　玲那　東海大学付属諏訪高校１年
　浦野　日湖　東海大学付属諏訪高校１年
　上原　小遥　東海大学付属諏訪高校１年
　永山　菜桜　東海大学付属諏訪高校１年
　中澤さくら　東海大学付属諏訪高校１年
　渡邊　美優　東海大学付属諏訪高校１年
　伊東　心夢　赤穂高校２年
　武井　琶音　長野日本大学高校１年
　坂本　青空　長野市立柳町中学校３年/BIRTH BP
　吉田　萌乃　東海大学付属諏訪高校１年
　立川　夢椛　長野日本大学高校１年
　細田　梨乃　佐久長聖高校１年
　田島　四葉　佐久長聖高校１年

　中村　　愛　東海大学付属諏訪高校１年
　尾崎　千紘　東海大学付属諏訪高校１年

9 レ ス リ ン グ 競 技
監督2名 選手20名(男18名 女2名) 計22名

成　　年  
◇森角　裕介　佐久平総合技術高校(教)
成年男子  
＜Ｆ57㎏級＞
　佐々木風雅　自衛隊体育学校
＜Ｆ65㎏級＞
　大橋　寛介　日大クラブ
＜Ｇ77㎏級＞
　美齊津楓雅　日本体育大学１年
＜Ｇ97㎏級＞
　塩川　貫太　佐久市立泉小学校(教)
＜Ｇ130㎏級＞
　小林　奎太　小諸商業高校(教)
＜Ｇ130㎏級＞
　吉里　颯太　九州共立大学３年
女　　子  
＜女子53㎏級＞
　美齊津杏奈　小諸高校３年
＜女子53㎏級＞
　深町　夏鈴　佐久平総合技術高校２年
少年男子  
◇平井　進悟　上田西高校(教)
＜Ｆ55㎏級＞
　関　　直人　上田西高校３年
＜Ｆ60㎏級＞
　依田　晴樹　上田西高校３年
＜Ｇ65㎏級＞
　小林　俊介　佐久平総合技術高校３年
＜Ｇ71㎏級＞
　柳澤　温翔　佐久平総合技術高校３年
＜Ｇ80㎏級＞
　両角　　光　小諸高校３年
＜Ｆ92㎏級＞
　淺野　称志　上田西高校２年
＜Ｆ125㎏級＞
　金井慎之助　佐久平総合技術高校３年
＜Ｆ55㎏級＞
　柳澤絃弥斗　佐久平総合技術高校２年
＜Ｆ60㎏級＞
　中島　輝空　佐久平総合技術高校２年
＜Ｇ65㎏級＞
　堀内　斗真　上田西高校２年
＜Ｇ71㎏級＞
　橋本　宗幸　上田西高校１年
＜Ｇ80㎏級＞
　磯貝　凰貴　佐久平総合技術高校２年

10 セ ー リ ン グ 競 技
監督2名 選手10名(男5名 女5名) 計12名

成　　年  
◇本山　　誠　自営(トライ・ツーヘルス)
成年男子  
＜470級＞
　伊藤　　僚　(財)育てる会
　白澤　宗志　長野県庁
＜レーザー級＞
　井上　　瑶　上伊那広域消防本部
＜国スポウィンドサーフィン級＞
　宮内　海人　大津市役所
成年女子  
＜セーリングスピリッツ級＞
　菊原よしの　佐久市役所
　矢口　文香　長野信用金庫
＜レーザーラジアル級＞
　原　穂乃歌　帝京科学大学２年
＜国スポウィンドサーフィン級＞
　酒井　七海　セキスイハイム信越㈱
少　　年  
◇笠原　賢一　長野県セーリング連盟
少年男子  
＜レーザーラジアル級＞
　青沼　克樹　岡谷工業高校３年
少年女子  
＜レーザーラジアル級＞
　竹沢　幸来　伊那弥生ヶ丘高校１年

6-1 バレーボール(６人制)競技
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監督1名 選手4名(男4名) 計5名
◇金井　洋貴　松商学園高等学校(教)
成年男子  
＜81㎏級＞
　横山幸次郎　長野県ＷＬ協会
＜109㎏級＞
　下里　鷹裕　中央大学２年
少年男子  
＜81㎏級＞
　降旗　恭吾　松商学園高校３年
＜89㎏級＞
　川口祐太朗　松商学園高校２年

12 自 転 車 競 技
監督2名 選手10名(男9名 女1名) 計12名

男 子 Ａ  
◇宮﨑　岳人　安曇観光タクシー㈱
　北澤竜太郎　長野市役所
　山田　拓海　早稲田大学４年
　青島　冬弥　Ａコープあいぱん飯田
　齋藤健太郎　㈱ヤッホーブルーイング
　小松　篤史　自営
男 子 Ｂ  
◇大島　理彦　白馬八方尾根スキースクール
　山田　愛太　白馬高校３年
　丸山　大智　松本工業高校２年
　谷口　達哉　松本工業高校２年
　横林　海斗　日本工学院八王子専門学校１年
女　　子  
　大蔵こころ　早稲田大学４年

13 ソフトテニス競技
監督1名 選手5名(男5名) 計6名

成年男子  
◇黒岩　邦博　つくば開成学園高校(教)
　両角　　還　伊那北高校(教)
　赤羽　健実　辰野町役場
　榛葉淳之介　松本市役所
　金子　　凌　松本市役所
　小田切智明　立教大学２年

14 卓 球 競 技
監督3名 選手12名(男8名 女4名) 計15名

成年男子  
◇宮澤　　輝　岡谷市役所
　滝澤　拓真　岡谷市役所
　手塚　崚馬　明治大学４年
　岡田　　崚　岡谷市役所
　村松　凜音　岡谷市役所
成年女子  
◇湯本　　晃　長野俊英高校(教)
　竹前裕美子　長野県教職員連盟
　丸山　　渓　関西学院大学２年
　増田　　華　國學院大學１年
　岡野　莉奈　Ｔ．Ｔらびっと
少年男子  
◇奥野　太郎　松商学園高校(教)
　櫻井　颯良　松商学園高校３年
　嶋田　凰雅　松商学園高校１年
　今村　　諒　長野工業高校１年
　北沢　竜梧　松商学園高校２年

15 軟 式 野 球 競 技
監督1名(選手兼任) 選手25名(男25名) 計25名

成年男子  
◆堤　　謙吾　セイコーエプソン㈱
　黒岩　広夢　㈱マルニシ
　金澤　直樹　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　坂巻　智大　ＪＡ長野厚生連　佐久総合病院
　池田　秀弥　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　大熊　慎也　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　川上　克也　松本市役所
　北澤健二郎　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　三澤　直也　ルビコン㈱
　原田　健太　㈱マナテック
　今井　凛平　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　園田　大己　ルビコン㈱
　八幡　宥喜　ルビコン㈱
　宮島　右京　あづみ農業協同組合
　大和久竣矢　ルビコン㈱
　徳光　拓馬　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　今井　陸人　ルビコン㈱
　柳澤　共亮　ＪＡ長野厚生連　佐久総合病院

　中山　一樹　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　渡辺　幹太　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　仮屋　　将　ルビコン㈱
　鈴木　裕介　ＪＡ長野厚生連　長野松代総合病院
　山田　二弓　㈱マルニシ
　高橋　昇己　ルビコン㈱
　氣賀澤ベンジャミン・健　日本シャフト㈱

16 相 撲 競 技
監督2名 選手12名(男12名) 計14名

成年男子  
◇尾羽林英樹　更級農業高等学校(教)
　渡辺　　拓　ホクト㈱
　渡辺　　亮　不二越機械工業㈱
　髙橋　透真　東京農業大学３年
　本庄　優介　ホクト㈱
　北村　優太　東京農業大学２年
少年男子  
◇小林　雄矢　ソニー生命保険㈱
　山岸　蒼生　更級農業高校３年
　伊藤　凜空　木曽青峰高校３年
　神山　優輔　木曽青峰高校３年
　下原　登希　木曽青峰高校３年
　吉本　斗羽　木曽青峰高校２年
　市川　友輝　更級農業高校３年
　千邑　拓夢　木曽青峰高校１年

17 馬 術 競 技
監督1名(選手兼任) 選手9名(男3名 女6名) 計9名
◆平芳　　泰　明松寺馬事公苑
成年男子  
＜国体大障害飛越／トップスコア＞
　佐藤　賢希　明松寺馬事公苑
　小林　義彦　飯綱高原乗馬倶楽部
成年女子  
＜トップスコアア／標準障害飛越＞
　平芳　　泰　明松寺馬事公苑
＜ダービー＞
　伊藤真七海　上田乗馬倶楽部
＜二段階障害飛越／自由演技馬場馬術＞
　衛藤みのり　㈱丸親
少　　年  
＜スピード＆ハンディネス／二段階障害飛越／団体飛越＞
　佐々木真平　新渡戸文化高校３年
＜標準障害飛越／トップスコア／リレー＞
　小林　咲心　長野商業高校３年
＜ダービー／リレー／団体飛越＞
　長町　柚愛　上田市立丸子中学校３年
＜馬場馬術＞
　眞野　崇恵　The American School In Japan

18 フェンシング競技
監督4名(うち選手兼任2名) 選手12名(男6名 女6名) 計14名
成年男子  
◆河西　遼太　箕輪町役場
　河西　駿介　セイコーエプソン㈱
　西藤　俊哉　㈱セプテーニ・ホールディングス
成年女子  
◆土佐　千乃　長野クラブ
　小池　花佳　中央大学３年
　松川　琴音　信州大学３年
少年男子  
◇木下布美子　箕輪町教育委員会
　有賀　尚迪　上伊那農業高校３年
　小池悠太郎　伊那北高校３年
　遠藤　雅虎　箕輪進修高校３年
少年女子  
◇大槻　智哉　伊那北高校(教)
　春田　友菜　伊那西高校２年
　縣　ほのか　伊那北高校２年
　五味　恋菜　上伊那農業高校３年

19 柔 道 競 技
監督2名 選手10名(男5名 女5名) 計12名

少年男子  
◇手塚　裕司　松商学園高校(教)
　中村　太一　佐久長聖高校２年
　末永　壮毅　佐久長聖高校３年
　牛木　利幸　松本第一高校３年
　大林　健人　佐久長聖高校３年
　小林　寛希　東海大学付属諏訪高校３年
女　　子  
◇手塚明日香　平沢整骨院
　永田　夢空　松商学園高校３年

　鈴木　　直　立命館大学３年
　我妻　結凪　松商学園高校３年
　椿原　梨央　松商学園高校３年
　小野華菜恵　センコー㈱

20 バドミントン競技
監督1名 選手3名 (女3名) 計4名

成年女子  
◇小宮山聖文　大日本法令印刷㈱
　須賀　紗樹　㈱ぱんのわ
　佐藤　　麗　㈱野村工具製作所
　荻沼由果梨　日本大学３年

21 弓 道 競 技
監督1名 選手6名(男6名) 計7名

◇伊藤　公二　セイコーエプソン
成年男子  
　岩村　拓生　㈱ＪＭＣ
　藤森千友貴　松山㈱
　蟹澤　史弥　㈱フルキャストホールディングス
少年男子  
　酒井　大貴　池田工業高校３年
　丸山　志文　長野日本大学高校２年
　登内　琉真　高遠高校３年

22 ライフル射撃競技
監督1名 選手4名(男3名 女1名) 計5名

◇井上　和宏　ミネベアミツミ㈱
成年男子  
＜ＡＲ60＞
　野々山幾也　エプソンアヴァンシス㈱
＜ＣＦＰ＞
　佐原　一輝　長野県警察学校
成年女子  
＜ＡＲ60Ｗ＞
　額賀　史子　㈱寿製薬
少年男子  
＜ＢＲ60ＭＪ＞
　鈴木　　楓　上田東高校２年

23 剣 道 競 技
監督1名(選手兼任) 選手5名(男5名) 計5名

成年男子  
◆榛葉　　亨　南安曇農業高校(教)
　立見　顕久　三井住友海上火災保険㈱
　志村　圭一　長野県警察
　西澤　慎也　長野県警察
　宮下　昂大　大阪体育大学４年

24 スポーツクライミング競技
監督2名 選手4名(女4名) 計6名

成年女子  
◇橋詰　正興　㈲鳥喜代
　三森　里子　エッジアンドソファー クライムワンダーランド伊那店
　中嶋　　諒　神奈川大学３年
少年女子  
◇橋本　今史　ウェルシア薬局㈱
　山田　泉都　松本美須々ヶ丘高校２年
　徳嵩　悠乃　東京都市大学塩尻高校１年

25-1 カヌー(スプリント)競技
監督1名 選手2名(男1名 女1名) 計3名

＜スプリント＞
◇塚本　大貴　須坂市役所
成年男子  
＜カヤックシングル＞
　酒井　悠弦　長野県競技力向上対策本部
成年女子  
＜カヤックシングル＞
　細見　茉弥　長野県競技力向上対策本部

25-2 カヌー(スラローム)競技
監督1名 選手2名(男1名 女1名) 計3名

＜スラローム＞
◇篠原　武文　日精樹脂工業㈱
成年男子  
＜スラロームカヤックシングル＞
　佐藤　颯柊　駿河台大学２年
成年女子  
＜スラロームカヤックシングル＞
　佐藤妃花瑠　篠ノ井高校２年

11 ウエイトリフティング競技
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監督2名 選手6名(男3名 女3名) 計8名
成年男子  
◇村上　正之　シェルアーチェリー
　柳橋　克哉　近畿大学２年
　石間　貴大　㈱黒澤組
　丸山　貴之　フランスベッド㈱
成年女子  
◇中島　明弘　㈲中島製作所
　小木曽結菜　日本体育大学１年
　藤森　夢華　長野大学３年
　宮原明日香　ふじみこどもＡＣプロジェクト

27 空 手 道 競 技
監督1名 選手9名(男6名 女3名) 計10名

◇中村　宣之　誠拳会道場
成年男子  
　浜田　　光　Sasuty Design
　畔上　　宙　駒澤大学４年
　藤沢　風雅　駒澤大学１年
　北澤　以進　コンタツ㈱
成年女子  
　小林　凜珠　駒澤大学１年
　久保田　結　日本体育大学２年
少年男子  
　森山　周哉　松本第一高校３年
　金谷　月輝　松本第一高校２年
少　　女  
　竹野穂乃花　松商学園高校３年

28 銃 剣 道 競 技
監督1名(選手兼任) 選手3名(男3名) 計3名

成年男子  
◆栁澤　祐太　松本駐屯地　第13普通科連隊
　吉澤康太郎　松本駐屯地　第13普通科連隊
　山根　恭彰　松本駐屯地　第13普通科連隊

29 ク レ ー 射 撃 競 技
監督1名 選手4名(男4名) 計5名

成　　年  
◇山口　知恵　㈱ＯＤＳ
＜トラップ＞
　山本　清文　大国屋
　大内　智喜　コテージ霧ヶ峰
＜スキート＞
　清水　裕樹　長野県松本警察署
　塚田　政光　㈱ＯＤＳ

30 な ぎ な た 競 技
監督1名 選手5名(女5名) 計6名

◇蒲生美江子　松本商工会議所
成年女子  
　落合　仁美　キッセイ薬品工業㈱塩尻工場
　戸田　千惠　塩尻市立吉田小学校(教)
　伊勢谷明奈　㈱テレビ松本ケーブルビジョン
少年女子  
　三浦　百椛　南安曇農業高校３年
　竹内　紗雪　上田西高校１年

31 ボ ウ リ ン グ 競 技
監督2名 選手4名(男2名 女2名) 計6名

少年男子  
◇加藤　勇雄　㈱羽田組
　寺島　　旬　蓼科高校２年
　神田伶葵那　長野商業高校３年
少年女子  
◇両角　英樹　長野県ボウリング連盟
　関　祐理菜　さくら国際高校３年
　小泉穂乃佳　下諏訪向陽高校２年

32 ゴ ル フ 競 技
監督3名 選手9名(男6名 女3名) 計12名

成年男子  
◇上沼　栄治　㈲サンドック
　太田　智之　長野県ゴルフ協会
　井出　太陽　大阪学院大学２年
　犬飼　泰我　中央大学１年
女　　子  
◇藤澤　幸治　明科建材㈱
　市村　　杏　日本大学３年
　海江田乃愛　中部学院大学１年
　大谷　麗音　長野俊英高校２年
少年男子  
◇赤羽　祐史　長野西高校望月サテライト校(教)

　仁科　汰一　佐久長聖高校３年
　松本律太郎　佐久長聖高校２年
　金澤　和夢　佐久長聖高校１年

33 トライアスロン競技
監督2名 選手6名(男3名 女3名) 計8名

成年男子  
◇松本　　剛　早稲田大学大学院
　山浦　　健　立命館大学３年
　小林　幸誠　立命館大学４年
　丸山　一樹　東北大学４年
成年女子  
◇竹内　美翔　千曲市立埴生中学校(教)
　瀬戸　郁美　順天堂大学３年
　高木　実穂　ながでんスイミングスクール中野
　圓谷　爽夏　立命館大学２年

■■Ⅲ 派遣トレーナー・支援コーチ等

１ 派遣トレーナー・特殊技術スタッフ
陸 　 上  
　窪田　　勝　くぼた整骨院
　野竹　康之　野竹接骨院
　土岐　一生　とき接骨鍼灸院
　早川　恭平　佐久長聖高校(教)
　中嶋　良太　市立長野高校(教)
　高見澤　勝　佐久長聖高校(教)
　掛川　和彦　丸子修学館高校(教)
　上杉　丈夫　松本深志高校(教)
　荻原　信幸　諏訪二葉高校(教)
　友田　利男　中野立志館高校(教)
水　泳 (競泳)  
　野竹　和宏　㈱アイスク
　高野　　伸　㈲長野ドルフィンスイミングスクール
　田中　　海　佐久長聖高校(教)
　中澤　　仁　㈱松本スイミングセンター
　倉石　能見　相澤病院
　八重樫久都　みやこ鍼灸室
水　泳 (ＯＷＳ)  
　杉本　穂高　長野保健医療大学(職)
水　泳 (ＡＳ)  
　渡邊　　葵　(公財)長野市スポーツ協会
サッカー  
　横田沙也香　ＡＣ長野パルセイロ
　堀内　　遼　長野松代総合病院附属若穂病院
テ ニ ス  
　寺島　和希　上山田病院
　榊原　弘幸　榊原接骨院
　濱　　尭二　㈲電算オフィスオートメーション
　野村由紀子　ＴＥＡＭ　ｍ＆ｍ
　木下　悟志　長野県テニス協会
ローイング  
　金子　　明　かねこ はりきゅうマッサージ治療院
　名取　大地　太陽工業㈱
　後藤愛也香　諏訪清陵高校(教)
　植松　杏実　下諏訪向陽高校(教)
バレーボール(ビーチバレー)  
　守矢　勇太　長野スポーツアカデミー
体　操(新体操)  
　鈴木　健大　㈱ＢＣＦ
　上條　治子　㈱魚国
バスケットボール  
　依田　好平　佐久平整形外科
レスリング  
　兼田　　佑　内山接骨院
　三石　淳志　くろさわ病院
　山崎　万里　御代田町立御代田中学校(教)
セーリング  
　山田　州子　洗足学園音楽大学(教)
ウエイトリフティング  
　深澤　陽生　明治大学４年
自 転 車  
　百瀬　優規　カラダノメンテ
　日比　　克　ＨＩＢＩ　ＣＹＣＬＥ
ソフトテニス  
　春日　成二　うすいクリニック
卓　　球  
　宮坂　伸勝　岡谷市役所
　竹前滋比古　長野工業高校(教)
軟式野球  
　下島蒼一朗　赤津整形外科クリニック
相　　撲  
　横山　雄大　横山工業

フェンシング  
　岩﨑健太郎　伊那中央病院
　松渕　直希　箕輪町立箕輪中学校(教)
柔　　道  
　青木　志太　長野県警察
　小林　勇介　東海大学付属諏訪高校(教)
バドミントン  
　武田　和宜　北アルプス医療センター白馬診療所
弓　　道  
　永藤　　聡　永藤聡土地家屋調査士事務所
　亀岡　英司　㈱帝産ロッヂ
　矢部　誠一　高遠高校(教)
ライフル射撃  
　関川　孝雄　エス技研
剣　　道(総監督)  
　塚田　　裕　長野県警察
スポーツクライミング  
　四方　佑紀　松本市城山介護老人保健施設
　望月　　良　松本協立病院
空 手 道  
　真島　和城　真島整骨院
　小島　庸稔　日本郵政
　中村　礼生　長野県信用組合
銃 剣 道  
　草田　規晶　松本駐屯地　第13普通科連隊
クレー射撃  
　布野　兼一　長野県クレー射撃協会
ゴ ル フ  
　井上　　英　長野県ゴルフ協会
　吉川　　博　長野県ゴルフ協会
トライアスロン  
　坂口　幸治　信州県立医療センター
　横田由紀子　長野県トライアスロン協会
　小林　　洋　親輪社

２　支援コーチ
陸　　上  
　横打　史雄　長野東高校(教)
　三代澤芳男　松本蟻ヶ崎高校(教)
　吉冨　和弥　佐久長聖高校(教)
　春原　夕子　野沢南高校(教)
　下里　直弥　松本国際高校(教)
　宮尾　淳矢　長野高校(教)
　林　　知彦　長野吉田高校(教)
　新村　　守　東海大学付属諏訪高校(教)
　大庭　達也　松代高校(教)
　高橋　孝幸　佐久平総合技術高校(教)
　村松　卓哉　岡谷南高校(教)
水　泳 (ＯＷＳ)  
　吉澤　　薫　びっくらんど小川
サッカー  
　大島　　駿　佐久長聖高校(教)
　慶越　雄二　ＡＣ長野パルセイロ
　木野村公昭　ＡＣ長野パルセイロ
　森脇豊一郞　ＡＣ長野パルセイロ
　西野　貴博　松本山雅ＦＣ
　森田　　卓　長野工業高校(教)
　宮本　駿平　長野東高校(教)
　今井　大輔　寿台養護学校(教)
　清水　友輔　上田高校(教)
ローイング  
　北原　泰斗　諏訪清陵高校３年
体　操 (新体操)  
　橋爪みすず　伊那西高校(教)
　塚原　　青　ポーラ☆スターＲＧ
バスケットボール  
　養田　達也　佐久長聖高校(教)
　名取　　駿　岡谷工業高校(教)
　小滝　道仁　東海大学付属諏訪高校(教)
　志尾本拓人　松本第一高校(教)
　江取　大介　上伊那農業高校(教)
　笠原　信行　長野市立三陽中学校(教)
　小俣　香奈　佐久長聖高校(教)
ソフトテニス  
　一志　昂太　松本市役所
　中島　和志　多摩川ロジステックス㈱
弓　　道  
　長峰　　哲　長野日本大学中学校(教)

　（令和６年９月18日現在）

26 アーチェリー競技
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令和６年度 全国高等学校総合体育大会
 及び 全国高等学校定時制通信制体育大会　総括

長野県高等学校体育連盟　理事長　市岡　　茂　

 「駆け上がれ夢の舞台へ　燃え上が

れ若人の魂」のスローガンのもと、福

岡県、佐賀県、長崎県、大分県の北部

九州４県と北海道、福島県、和歌山県

において、令和６年度全国高等学校総

合体育大会「ありがとうを強さに変え

て 北部九州総体 2024」が、７月21日

のソフトボール競技を皮切りに各地で

熱戦が繰り広げられ、８月20日に終了

しました。本県からは、県総体及び北

信越大会を勝ち抜いた男子284名、女

子224名、総勢508名が28競技に出場し

ました。

　また、７月23日から８月16日まで、

令和６年度全国高等学校定時制通信制

体育大会が東京都を中心に開催され、

男女合わせて77名が９競技に出場しま

した。

　連日の猛暑で熱中症への対策が欠か

せない中、選手たちは奮闘し、入賞数

（ベスト８）は、全国高校総体が優勝

１を含む32でありました。陸上競技男

子3000ｍ障害で、佐々木哲選手（佐久

長聖高３年）が優勝しました。なお、

男子3000ｍ障害は、昨年度の永原颯磨

選手（順大・佐久長聖高出）に続き、

２年連続で佐久長聖勢の優勝となりま

した。

　全国定通大会は、優勝３を含む入賞

数９で、過去最高の令和４年度と同数

となり好成績を収めました。陸上競技

で、原田匠海選手（松本国際高２年）

が男子800ｍと1500ｍで２冠に輝きま

した。また、女子ソフトテニス個人

（ダブルス）で、つくば開成学園高の

伊藤光夏選手（３年)・堀越由茉選手

（２年）のペアが優勝しました。伊藤

選手は、昨年度の優勝に続き、２連覇

を達成しました。

　両大会での活躍は、選手が互いに切

磋琢磨して積み重ねてきた練習とたゆ

まぬ努力の賜物であり、そして、監

督・コーチをはじめ保護者の手厚いサ

ポートがあってのことと改めて敬意を

表する次第です。

　最後に、大会の開催に当たり、ご尽

力いただきました関係者の皆様に心か

ら感謝を申し上げますとともに、大会

に参加された選手をはじめ、皆様の次

なるステージでの更なるご活躍を祈念

いたしまして、総括とさせていただき

ます。 

令和６年度全国高等学校総合体育大会　入賞者一覧（３位以内）	 R6.7.21～8.20 
競　技 種　目 順　位 氏　名 学校・学年 記　録
陸上競技 男子総合 ２位 佐久長聖高校 24点
陸上競技 男子トラック ２位 佐久長聖高校 24点

陸上競技 男子1500ｍ ２位 濱口　大和 佐久長聖高校３年 ３分43秒58

陸上競技 男子1500ｍ ３位 佐々木　哲 佐久長聖高校３年 ３分46秒67

陸上競技 男子3000ｍ障害 優勝 佐々木　哲 佐久長聖高校３年 ８分37秒23

柔　　道 女子52㎏級 ２位 納庄　千寿 佐久長聖高校３年

レスリング 男子92㎏級 ３位 淺野　称志 上田西高校２年

ウェイトリフティング 女子45㎏級スナッチ ３位 市川　紗菜 松商学園高校３年 58㎏
フェンシング 男子エペ ２位 有賀　尚迪 上伊那農業高校３年

令和６年度全国高等学校定時制通信制体育大会　入賞者一覧（３位以内）		 R6.7.23～8.16 
競　技 種　目 順　位 氏　名 学校・学年 記　録
陸上競技 男子800ｍ 優勝 原田　匠海 松本国際高校２年 ２分00秒47
陸上競技 男子1500ｍ 優勝 原田　匠海 松本国際高校２年 ４分11秒96

ソフトテニス 女子個人 優勝
伊藤　光夏 つくば開成学園高校３年

堀越　由茉 つくば開成学園高校２年

バレーボール 女子団体 ３位 松本筑摩高校
卓　　球 男子シングルス ３位 伊東　　珀 松本国際高校３年
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令和６年度 全 国 中 学 校 体 育 大 会 総 括

長野県中学校体育連盟　事務局長　滝澤　　崇　

　「君の憧れ 君の努力 その全てを北

信越に」のスローガンのもと、北信越

ブロック５県において、８月17日～25

日を会期として、令和６年度全国中学

校体育大会が開催されました。本県に

おいては、新体操、柔道の２競技を開

催しました。開催地となりました長野

市、佐久市、開催地教育委員会、長野

県、長野県教育委員会、各競技団体を

はじめ、多くの方のご協力により、大

会を無事成功させることができました。

この場をお借りし御礼申し上げます。

　さて、今年度の全中大会には、県総

体あるいは北信越大会を勝ち抜いた男

子113名、女子109名、総勢222名が12

競技に出場しました。

　また、昨年度から地域クラブ活動が

中体連主催大会へ参加することができ

るようになり、今年度の県総体夏季大

会には153団体の参加があり、全中大

会には８競技20団体が出場しました。

　競技結果につきましては、１位１種

目、２位４種目、３位５種目を含め入

賞が20種目、ベスト８が１種目、ベ

スト16が15種目という好成績でした。

上位入賞の詳細につきましては、表を

ご覧ください。

　新体操の団体では、地元開催全中大

会ということで応援の後押しもあり、

ポミエ新体操クラブが１位、赤穂中学

校が２位の好成績を残すことができま

した。また、軟式野球では佐久長聖中

学校が、昨年度、松本国際中学校が記

録したベスト８の長野県最高成績を２

年連続で更新し、準優勝に輝きました。

さらに、陸上の中長距離や柔道では複

数名が上位に入賞する活躍を見せてく

れました。2028年度に長野県で開催さ

れる国民スポーツ大会で、現在の中学

生世代が活躍してくれることが大いに

期待できる結果だと考えています。

　最後に、大会を運営してくれた各競

技の実行委員会・競技役員の方々、選

手たち応援してくださった関係の方々

へ御礼申し上げ、総括とさせていただ

きます。

全国中学校体育大会　上位入賞者
◎夏季大会（上位８位・ベスト８）   

順　位 選手名 学校・団体名 種　目

優勝
小林　若奈 宮島　　舞

ポミエ新体操クラブ 女子新体操　団体日比　千優 勝野　彩夢
村澤　心結 多田　浬子

２位

友野　海音 青山　遥香

赤穂中 女子新体操　団体
池上　英玖 太田　瑠佳
池上　知花 遠藤　愛花
橋澤　理桜
木下　元史 三瓶　悠晴

佐久長聖中 軟式野球

森住　真人 清水　稜介
木村伸之介 葉　　仁亮
岡田　楓駕 足立　康晟
中島　孝太 中澤龍ノ介
赤塚　陽彩 山崎　暢之
杉本　亮介 永田　蒼眞
野呂　龍輝 石塚　貴大
岡本　　成

中澤　侑己 堀金中 陸上男子3000ｍ
江森　咲奈 佐久長聖中 柔道女子63㎏級

３位

武田　桃佳 中村　心乙
佐久長聖中 女子柔道　団体

江森　咲奈 鹿毛　一花
山岸　大智 墨坂中 陸上男子1500ｍ
荻原　怜愛 軽井沢Ａ＆ＡＣ 陸上女子四種競技
百瀬　光真 誠心館道場 柔道男子50㎏級
新井　瑠心 東御東部中 柔道男子55㎏級

４位
川本　唯楓 野沢中 陸上女子砲丸投げ
横川　誠大 高陵中 水泳男子100ｍ背泳ぎ

５位

武田　桃佳 佐久長聖中 柔道女子52㎏級
中村　心乙 佐久長聖中 柔道女子57㎏級
西山　眞央 滴水館道場 柔道女子70㎏級
竹内琉之佑 松尾公民館 柔道男子60㎏級
池上　知花 赤穂中 女子新体操　種目別リボン

６位 石﨑　智紀 辰野中 陸上男子走高跳
７位 永田　航大 波田中 陸上男子800ｍ
８位 筒井　　陽 高陵中 陸上男子3000ｍ

ベスト８

渡辺　妃音 青木　陽菜

信濃ドリームスター ソフトボール女子
山守　永真 小林　優維
坂口　朱莉 酒井　志歩
田中　愛乃 山守　真心
出川　椿乃 石田　美尊

新体操団体優勝　ポミエ新体操クラブ 新体操団体２位  赤穂中学校 軟式野球２位  佐久長聖中学校
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小学生サマーチャレンジ
「トライアスロン体験」in 川島小

めざせ国スポ！はばたけ未来へ‼
「ビーム射撃競技体験」in 俊輝祭

　長野県競技力向上対策本部では、「地域におけるスポーツ活動拠点構築事業―競技人口に関する

事業―」として、総合型地域スポーツクラブが主催となり開催する競技体験会を支援し、国スポ

正式競技の中でも特に競技人口が少ない競技の普及や選手の発掘を進めています。

　この事業を活用して行った競技体験会を２つ紹介します。

　総合型地域スポーツクラブと競技団体が協力することで、地域の人たちを巻き込んだ競技スポー

ツの振興が進んでいます。

信州やまなみ国スポ・全障スポニュース信州やまなみ国スポ・全障スポニュース

主　　催：ＮＰＯ法人リュシオスポーツクラブ
開 催 日：７月27日（土）
場　　所：辰野町立川島小学校
参 加 者：15名
特別参加：瀬戸郁美選手（順天堂大学）
内　　容：【スイム】
　　　　　「フローティングスタート」
　　　　　※水中に浮いた状態からスタートする
　　　　　「ヘッドアップ」
　　　　　※目標となるブイの位置を確認しながら泳ぐ　他
　　　　　【バイク】 ロードバイク試乗＆ブレーキング、スラローム＆一本橋走行　他
　　　　　【ラ　ン】 校庭に設置されたコースの往復

主　催：塩崎スポーツクラブ
開催日：７月５日（金）～６日（土）
場　所：学校法人篠ノ井学園 長野俊英高等学校
参加者：240名（2日間延べ人数）

　「ビーム射撃競技体験」では、長野県ライフ
ル射撃協会のスタッフが、参加者一人ひとりに
対して丁寧に指導に当たっていました。ビーム
ピストルやビームライフルを体験する機会はなかなかありませんが、初めて経験した参加
者からは「すごく面白い」「ライフル銃がかっこいい」「私でも10点に当たった」など、
ピストルやライフルの感触や狙ったところに命中した時の感動を味わっていました。参加
者の中には、何度も挑戦する「リピーター」も多くいました。
　「もっとやってみたい」という参加者に中尾山射撃場での練習会を案内したところ、
９名が参加し、4名が継続して練習会に参加しています。この体験の参加者から、国民ス
ポーツ大会に出場する選手が育っていくことを期待しています。

　辰野町出身のトライアスリートであり、国スポ長野県代表選手の瀬戸選手と長野県トライ
アスロン協会のスタッフとが、町内外から参加した小学生に競技の実演や指導をしました。

スイム体験では、波が立っている中を泳ぐことや、ゴーグルにティッシュを詰めて視界が遮られた状態で真っすぐ泳ぐことなど、実
際の競技中に起こりうる状態を体験しました。また、競技の特徴である、種目を転換する「トランジション」を取り入れたヘルメッ
ト早かぶりゲームは、小学生がゲーム感覚で楽しんでいました。
　最後に行われたミニレースでは、会場にいた方々から大きな声援や拍手がおくられ、参加者は競技の魅力を存分に感じることがで
きた体験会となりました。
　体験会後、３名が「競技を本格的に始めたい」と言ってくれました。また、１名はトライアスロン大会にエントリーしました。
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ＳＷＡＮ夏季合宿ＳＷＡＮ夏季合宿

第33回オリンピック競技大会 〔長野県関係者の成績一覧〕

スピードスケート夏季合宿スピードスケート夏季合宿

　ＳＷＡＮプロジェクト夏季合宿を８月２日(金)から２泊３

日の日程で軽井沢町で行いました。

　11～15期生26名が参加して、フィジカルトレーニング等

に取り組みました。

　２日（金）に行われたオリンピック教育では、ＳＷＡＮ

修了生で北京冬季五輪フリースタイルスキーに出場した近

藤心音さんの講演が行われ、先輩オリンピアンの講義を熱

心に聴いて学びました。

　ＳＷＡＮプロジェクト育成プログラムと

して、スピードスケート夏季合宿を７月26日

(金)から３泊４日の日程で青森県八戸市（Ｙ

Ｓアリーナ八戸）で行いました。

　中学生２名が参加し、陸上トレーニング、

氷上トレーニング、メディカルチェック等に取り組みました。

　練習会場となった「ＹＳアリーナ八戸」では、長野県内のスケートク

ラブや全国の大学スケート部の強化合宿も行われており、一流選手の滑

りから大きな刺激を受けながらトレーニングに励むことができました。

競技・種目 成　　績 氏　　名 出身地 備　考
陸上競技・マラソン 13位 大迫　　傑 東京都

アーティスティックスイミング チーム5位
小林　　唄 長野市
和田　彩未 千曲市

バレーボール 9位 石川　真佑 愛知県
バスケットボール 11位 渡邉　飛勇 アメリカ合衆国
馬術・総合馬術 団体銅メダル、個人7位 大岩　義明 愛知県
馬術・障害馬術 団体16位・個人予選敗退 佐藤　英賢 小川村
柔道・57kg級 金メダル 出口　クリスタ 塩尻市 カナダ代表
柔道・52kg級 2回戦敗退 出口　ケリー 塩尻市 カナダ代表
柔道・78kg級 3回戦敗退 オトゴンバヤル　フスレン モンゴル国 モンゴル代表
７人制ラグビー 12位 野口　宜裕 東京都

カヌー・スラローム カヤックシングル17位
カヤッククロス　36位 矢澤　亜季 飯田市

スケートボード・パーク 15位 永原　悠路 小川村

PLATINUM PARTNERSPLATINUM PARTNERS

GOLD PARTNERSGOLD PARTNERS

SILVER PARTNERSSILVER PARTNERS

公益財団法人 長野県スポーツ協会

シルバーパートナー

プラチナパートナー

ゴールドパートナー

パートナー企業・団体の皆様パートナー企業・団体の皆様


