
 競技別要項【ミニバスケットボール競技】 

 

 

１ チーム編成について 

（１）小学生のみとし、各団のチーム数は問わない。 

（２）１チームは、団員１０名以上１５名以内とする。 

※ 登録が１０名未満のチームは、８名による試合成立を認める。 

  

２ 試合方法について 

（１）各チーム２試合ずつ行う。 

（２）試合時間は、参加チーム数により加減する。 

（３）ゾーンディフェンスは禁止する。（ただし、コミッショナーはつけない） 

 

３ その他 

（１） 競技規則は、日本バスケットボール協会の令和７年度ミニバスケットボール競技

規則に準ずる。 

（２）使用球は、５号とし、各単位団で１個ずつ持参すること。 

（３）メンバー表の提出は、前試合のハーフタイムに行うこと。 

（４）各団は、審判員（指導者）を１チームにつき２名、ＴＯを６名用意すること。 

（５）希望ブロックＡ：６年生主体のチーム。 

特に強いチームと対戦を希望する場合はＡとする。 

希望ブロックＢ：Ａ、Ｃ以外で、楽しむ程度はＢとする。 

希望ブロックＣ：４年生以下のチーム。 
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