
競技別要項【卓球競技】 

 

１ 競技種目 団体戦 

① 小学生男子団体戦（女子の混成可） 

 ② 小学生女子団体戦 

 ③ 中学生以下男子団体戦（小学生の男女又は中学生女子の混成可） 

 ④ 中学生以下女子団体戦（小学生の男女の混成可） 

          

 個人戦  

【エキスパートクラス】 

① 小学生男子        ③中学生男子 

② 小学生女子        ④中学生女子 

【フレンドリークラス】 

① 小学生男子        ③中学生男子 

② 小学生女子        ④中学生女子 

 

２ 試合方法 団体戦 

① チーム構成は、選手３～４名で構成する。（チーム数制限はない） 

  ② ４シングル・１ダブルス（3番にダブルス）の３点先取で勝敗を決める。 

③  ＡＢＣをチーム番号が小さい方で、ＸＹＺをチーム番号が大きい方とする。 

   ３名又は４名の選手で下記のオーダー順序で試合を行う。 

 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 ３名の場合 ＡＢＣ ﾁｰﾑ Ａ Ｂ ＢＣ Ａ Ｃ 

  ＸＹＺ ﾁｰﾑ Ｘ Ｙ ＸＺ Ｙ Ｚ 

 

 ４名の場合 ＡＢＣ ﾁｰﾑ Ａ Ｂ ＣＤ Ａ Ｃ 

  ＸＹＺ ﾁｰﾑ Ｘ Ｙ ＷＺ Ｙ Ｚ 

 

④  出場数により、リーグ戦のみ又はリーグ戦の後決勝トーナメントとする。 

 

個人戦 

①  エキスパートクラスとフレンドリークラスの２カテゴリーに分けて行う。 

②  主な県大会においてベスト 16及び２回戦以上進出の選手は 

エキスパートクラスへの出場が望ましい。 

③  フレンドリークラスへの出場は初心者又は地区大会出場程度の選手とする。 

④  出場数により、リーグ戦のみ又はリーグ戦の後決勝トーナメントとする。 

 

３ そ の 他 ① 競技規則は、日本卓球ルール及び開催地の申し合わせ事項に準ずる。 

 ② 試合球は、プラスチック球40mmホワイト ニッタク3スタープレミアムクリーン 

  とする。 

③ ユニフォームは、白色以外で自由とする。（団体戦はできるだけ統一すること） 

⑤ フレンドリークラスなどの審判は、指導者・保護者のご協力をお願いします。 

⑥ ゼッケンを着用すること。日本卓球協会公認のものでも可とする。 
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  ただし、スポーツ少年団に登録されている所属団体名のゼッケンとする。 

※協会公認のゼッケンを所持してない場合、下記を参考に作成してください。 

 12ｃｍ 
 

 6ｃｍ 

⑦  複数チームが出場する場合、A B C・・・とし、ランク順に申込用紙に記載する。 

個人戦もランク順に記載する。 

⑧  団体戦において、申込時以降に不測の事態（病気・怪我他）のためチーム編成に欠

員が生じた場合、当日の受付時までに選手交代の申し出があればそれを認める。ま

た、欠員のためチーム編成が３名に満たない場合は、参加チーム同士の混成チーム

により、試合をすることを認めるが、予選リーグの順位は最下位とする。（2名での

チーム編成は不可とする。） 

氏 名 

所属団体 


