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会 議 報 告

■令和８年６月４日（木）
　第１回総務専門委員会が県スポーツ会館で開催され、理事会に諮る案件について了承されました。同日開催
された理事会では、令和７年度の決算報告（案）等の議案が審議され、全て承認されました。

【会議事項】
1　令和７年度事業報告（案）について
2　令和７年度決算報告（案）について
3　定時評議員会の開催について
4　非業務執行理事等との責任限定契約の締結について 
5　競技力向上専門委員会専門委員の選任について
6　信州やまなみ国スポ　デモンストレーションスポーツ

実施競技に係る推薦について

令和８年度  第１回理事会、第１回総務専門委員会

令和８年度  定 時 評 議 員 会
■令和８年6月19日（金）
　今年度の定時評議員会が長野県スポーツ会館で開催され、監事の選任など３つの議案が全て承認されました。

【会議事項】
１　令和７年度事業報告（案）について
２　令和７年度決算報告（案）について
３　監事の選任について

新監事　　　　　　　　　　　　　　　　　    （敬称略）
氏　名 所　　　属

荒井　健次 長野信用金庫　専務理事
小山　岳史 ㈱八十二長野銀行　営業渉外部長

任期：前任者の任期である令和９年度開催の定時評議員会終結時まで

■令和８年６月11日（木）
　第１回競技力向上専門委員会が、県スポーツ会館で開催さ
れました。
　第80回国民スポーツ大会に向けた現状確認と課題整理が行
われ、冬季大会の成績を踏まえ、本大会に向けた強化状況や
課題を共有し、得点力向上の必要性を再認識しました。
　第47回北信越国民スポーツ大会については、準備状況と今
後の対応を確認し、本大会につなげる取組の重要性が共有さ
れました。
　また、体力向上・スポーツ医科学専門委員会から医科学的支援の報告があり、多面的なサポートの重要性を
確認しました。さらに、県競技力向上対策本部からは、信州やまなみ国スポに向けた新規事業や既存事業の拡
充等、強化環境整備に関する説明がありました。

令和８年度  第１回競技力向上専門委員会
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■令和８年５月29日（金）
　第１回長野県総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会総会が、松本市で開催されまし
た。県内の総合型クラブ関係者や市町村ス
ポーツ振興担当者ら約100名が参加し、今
年度の事業計画などを審議するとともに、
地域スポーツを取り巻く課題や総合型クラ
ブに期待される役割について意見を交わし
ました。
　総会では、令和７年度事業報告、令和８

年度事業計画を承認したほか、共通テーマを「総合型クラブが支えよう 地域スポーツの未来」に決定しまし
た。また、登録クラブと登録準備クラブの連携の在り方や、各地区ブロックミーティングの充実に向けた施策
について意見交換しました。

令和８年度  
第１回長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 総会

令和８年度　企業訪問

　県のスポーツ振興と競技力向上のため、国民スポーツ大会に出場予定の監督・選手等の所属する
企業等を訪問し、活動支援を依頼するとともに、強化の現状や練習環境などについて把握すること
などを目的として、県スポーツ協会・県競技力向上対策課・競技団体の３者による企業訪問を５月
22日(金)から６月１日(月)にかけて実施しました。
　国スポ候補選手の活躍が職場においても大きな活力となっていることや信州やまなみ国スポに向
けて職場や地元で盛り上げ応援していくこと等、大変心強いお言葉をいただきました。
　ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。
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名　　　前 田嶋　将太
（たじま　しょうた）

競技・種目 体操

目 標 信州やまなみ国スポ
３位以内

出 身 地 神奈川県横浜市

出身地自慢 都会的だけど自然も
いっぱい

好きな食べ物 チーズ

好きな色 金、白

座右の銘 不屈不撓の精神

趣　　味 ゴルフ

休日の過ごし方 買い物
小学生の時
の将来の夢 オリンピック選手

競技成績
・第78回全日本学生体操競技選手権大会
　　　　　　　　　　　　個人総合７位
・第79回全日本学生体操競技選手権大会
　　　　　個人総合７位　団体総合８位

　体操競技の田嶋将太
です！
　体操競技で何の種目
をやっているの？と
よく聞かれるのですが
多くの人が６種目全部
行っています。私も６
種目行っており、あん
馬が得意種目です。

　少しでも多くの人に、６種目全て名前が言えるくらい体操競
技を認知してもらえるよう活動していきます！

信州やまなみ国スポ・全障スポニュース信州やまなみ国スポ・全障スポニュース

　長野県競技力向上対策本部で雇用し、日々、競技
の研鑽、競技の普及、ジュニア選手の指導等に励ん
でいるスポーツ専門員を紹介します。
　彼らの卓越した技術と情熱は、「信州やまなみ国
スポ」に向けて長野県を盛り上げてくれること間違
いなし！彼らの加入が、長野県にどのような影響を
与えるのか注目です!!

スポーツ専門員とは？？
　長野県競技力向上対策本部では、第82回国民スポーツ大
会での天皇杯・皇后杯獲得と大会終了後も持続定着できる
競技スポーツの振興を目指し、優れた競技力を有する者を
「スポーツ専門員」として雇用しています。
　スポーツ専門員は、日々のハードな練習や各種大会等への
参加を通じて競技力の向上に専念するほか、配置された地域
のジュニア選手への指導、体験会等を通した競技の普及活動
などもしています。

スポーツ専門員

長野県選手に

2026年度雇用 第 弾7

　第47回北信越国民スポーツ大会監督会議・結団式が７月２日(木)に開催されました。
　県選手団の紹介の後、柳井和則・県観光スポーツ部長から松沢孝明団長（県スポー
ツ協会副会長）へ県旗が授与されました。
　松沢団長からの挨拶、柳井部長、内山了治・
県スポーツ協会競技力向上専門委員長からの激
励のことばに続き、総監督を務める井澤克行・
県スポーツ振興課長から「これまで積み重ねて

きた練習に自信を持ち、チーム長野として一体となり、勝利を掴み取ってもら
いたい。」との総監督指示が行われました。
　続いて、各競技の監督から力強い決意表明が行われ、応援コール「Let's go 
Nagano」を市岡茂競技課長のリードにより全員で行いました。

北信越国民スポーツ大会監督会議・結団式北信越国民スポーツ大会監督会議・結団式

県旗授与

応援コール
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名　　　前 村山　恒輝
（むらやま　こうき）

競技・種目 体操

目 標 オリンピック出場
信州やまなみ国スポ優勝

出 身 地 千葉県船橋市

出身地自慢 ディズニーが近くにあ
ります！

好きな食べ物 えんがわ

好きな色 ピンク

座右の銘 獅子吼

趣　　味 募集中

休日の過ごし方 基本寝ています
小学生の時
の将来の夢 仮面ライダー

競技成績
・第79回国民スポーツ大会（2025）
　　　　　　　　　　　　団体総合　２位
・第65回NHK杯　　　　 個人総合　13位

名　　　前 津島　青空
（つしま　そら）

競技・種目 ソフトテニス

目 標 信州やまなみ国スポ
優勝

出 身 地 新潟県村上市

出身地自慢 米がピカイチ

好きな食べ物 サーモン

好きな色 青

座右の銘 遠回りこそが、一番の近道

趣　　味 旅行、ランニング

休日の過ごし方 お出かけ
小学生の時
の将来の夢 プロ選手、芸能人

競技成績
・第45回全日本大学王座決定戦  大学対抗  優勝
・全日本大学対抗選手権大会　  大学対抗  準優勝
・第44回全日本大学王座決定戦  大学対抗  優勝

　体操競技の村山恒輝です。
信州やまなみ国スポに向けて
人一倍努力していきます！
　趣味がこれと言ってないの
でいい趣味を知っている方は
教えてほしいです！応援よろ
しくお願いします！

　長野県の皆さん、
はじめまして。今年
度から長野県選手と
して、信州やまなみ
国スポ優勝に向けて
活動させていただく
こととなりました。
結果にこだわりなが
ら、長野県のソフトテニスの普及・発展にも力を注いでいきま
す。みなさんと勝利の喜びを分かち合えるよう、全力で取り組
んでいきます！

　７月２日(木)、北信越国スポ監督会議・結団式に続き、体力向上・スポーツ
医科学専門委員会による「スポーツ医科学サポート研修会」が開催されま
した。
　一般社団法人長野県薬剤師会・大塚祥子先生（公認スポーツファーマシス
ト、JADA承認Educator、JADAドーピングコントロールオフィサー）か
ら「令和８年度国民スポーツ大会に向けたアンチ・ドーピング教育～私たち
ができること・すべきこと～」を演題に、ご講演いただきました。
　講演では、スポーツの価値、アンチ・ドーピング教育の重要性、選手・
監督（サポートスタッフ）の役割と責務、医薬品や補助商品を使用する際の注意事項とそのリスク、治療使用特例
（TUE）申請等、ケーススタディを用いながら、より具体的にわかりやすく解説していただきました。
　スポーツや日常生活の中でクリーンスポーツ行動がとれるよう、「アンチ・ドーピング」への意識を高め、実践力
を養い、現場から「うっかり」という言葉をなくしていく努力が求められています。

スポーツ医科学サポート研修会スポーツ医科学サポート研修会
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　初夏の心地よい天候の中、エンジョイ！軟式野球フェスティバル2026が千曲市で開催されました。県内
４地区から代表８チームが千曲市に集まり、熱い試合が行われました。
　１日目は１回戦から準決勝まで行われました。白熱した試合が多く、チームメイトはもちろん会場中が盛
り上がりました。２日目は決勝戦が行われ、中信代表同志の対戦となりました。試合は開始直後からヒット
が出るなど、一進一退のゲーム展開となり、会場中が夢中になって観戦しました。

エンジョイ！ 軟式野球フェスティバル202６

優勝：洗馬スポーツ少年団優勝：洗馬スポーツ少年団 準優勝：吉田スポーツ少年団準優勝：吉田スポーツ少年団

○長野県大会《千曲市：戸倉屋外趣味活動センター》６月13日(土)～14日(日)

○北信越大会《富山市：富山県総合運動公園多目的広場》７月４日(土)～５日(日)

【県大会出場チームと結果】

北信
八幡スポーツ少年団
小布施町スポーツ少年団

東信
上田市軟式野球スポーツ少年団≪３位≫
浅科・立科合同チーム

中信
洗馬スポーツ少年団≪優勝≫　　※北信越大会へ
吉田スポーツ少年団≪準優勝≫　※北信越大会へ

南信
川岸スポーツ少年団≪３位≫
駒ケ根ルーキーズ

　北信越大会は、富山県を会場に行われ、長野県からは、県大会
で優勝・準優勝した「洗馬スポーツ少年団」、「吉田スポーツ少年
団」の２チームが県代表として出場しました。
　梅雨空のもと、各県代表の思いのこもった試合が繰り広げられ
ました。長野県の２チームは惜しくも初戦敗退となりましたが、
代表の名に恥じないプレーを見せてくれました。
　８月８日(土)～11日(火・祝)に岩手県で開催される全国大会には、優勝した新潟県代表の柏崎STARSが
出場します。

【北信越大会結果】　　　
優　勝 柏崎STARS（新潟県）

準優勝 高松ヤンチャーズ（石川県）

第３位 三国南ライナーズ（福井県）

第３位 けいせつ野球クラブ（新潟県)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

「県スポだより」 は、本会ホームページでもご覧いただけます。
https://www.nagano-sports.or.jp/tayori/index.html
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総合型地域スポーツクラブ紹介総合型地域スポーツクラブ紹介総合型地域スポーツクラブ紹介総合型地域スポーツクラブ紹介総合型地域スポーツクラブ紹介
やまのうちスポーツクラブ

いつでも、だれでも、いつまでも！雪国から広がる多世代・多種⽬の地域コミュニティ

　令和６年３⽉に設⽴された「やまのうちスポーツクラブ」
は、⻑野県⼭ノ内町を拠点に活動する総合型地域スポーツ
クラブです。「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで
も気軽にスポーツに親しもう！」をスローガンに掲げ、⼦
どもから⾼齢者まで、それぞれの志向やレベルに合わせて
参加できる持続可能なクラブ運営を⽬指しています。

　当クラブの最⼤の特徴は、地域の特性を活かした「多世
代・多種⽬」のプログラム展開です。定期開催しているス
ポーツ教室は多岐にわたり、ピックルボールやペタンクと
いった話題のニュースポーツをはじめ、⼦ども⾝体づくり
教室、キッズボクシング、キッズブレイクダンス、スケー
トボードなど⼦ども向けの教室や、⾝体メインテナンス教
室などといったシニア向けの教室など、幼児からシニアま
でがクラブの中で共に汗を流しています。楽しみながら健
康を推進するだけでなく、住⺠の皆さんの⼤切な「居場所
づくり」や、世代を超えたコミュニケーションを醸成す

る地域コミュニ
ティの核として
機能しています。

　さらに、現在
は当クラブの「３
つの柱」である

「スポーツ教室」
「スポーツ施設管理運営」「クラブチームの運営」の具現化
に向けて、⼀歩踏み込んだ体制構築を進めております。特
に令和８年度からは、中学校の部活動地域展開の受け⽫と
なり得るよう、卓球など「クラブチーム」としての組織づ
くりに着⼿。専⾨的な技術向上とスポーツ・⽂化芸術の普
及の双⽅を両⽴させ、地域全体で⼦どもたちの健全育成と
多様な選択肢を⽀える環境整備を⽬指しています。
　また、今後は⼭ノ内町の強みである「SNOW」分野に
おいて、アルペンスキーやクロスカントリーなどのウイン
タースポーツクラブの充実を図り、世界を⾒据えた選⼿育
成から底辺拡⼤にいたるまで、⼀貫した指導体制の確⽴を
⽬指しています。

　将来的には法⼈化や⾃⽴した運営組織への移⾏、「やっ
てみよう健康づくり、町のみんなで楽しく地域づくり」を
合⾔葉に、これからも笑顔でチャレンジを続けるクラブと
して歩んでまいります。

SWANプロジェクト
未来の冬季オリンピックメダリストの育成を目指す未来の冬季オリンピックメダリストの育成を目指す

ＳＷＡＮプロジェクトは、未来の冬季オリンピックの
メダリストを見出し、育成することを目指します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

Superb Winter Athlete NAGANOスワン

18
世界を目指せ!世界を目指せ!

期生
募集

令和8年
8月18日（火）

募
集
締
切

対象

種目
スケート（スピード）
ス キ ー（アルペン・クロスカントリー・モーグル・スノーボード）
リュージュ、スケルトン、カーリング

スケート（スピード）
ス キ ー（アルペン・クロスカントリー・モーグル・スノーボード）
リュージュ、スケルトン、カーリング

小学校 4・5・6年生小学校 4・5・6年生
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　「abnスポーツ大賞」の贈呈式が、６月
９日(火)に長野市内のホテルで行われました。
　この賞は、県内スポーツ関係者で国内外の
スポーツ大会および競技会で優れた成績を挙
げ、県民に希望や夢を与えた選手または団体
及び、スポーツの指導・育成・振興に貢献し
た個人または団体を対象として贈られるもの
です。
　今回、大賞に選ばれたのは、スキージャン
プの丸山希選手。ミラノ・コルティナオリン
ピックで2つの銅メダルを獲得され、W杯で
も個人総合2位と大活躍の１年となりました。
また、特別功労賞として、ノルディック複合
の渡部暁斗選手が選ばれました。オリンピッ
ク6大会出場、W杯最多出場という大いなる
成績を残されました。先日引退を発表され、
今後の活躍にも注目が集まります。
　各賞の受賞者は次のとおりです（敬称略）。

第34回 第34回 abnabnスポーツ大賞スポーツ大賞
abnスポーツ大賞
　丸山　　希 北野建設 スキージャンプ
abnスポーツ特別功労賞
　渡部　暁斗 北野建設 ノルディック複合
abnスポーツ新人賞
　三井こころ 東京都市大塩尻高校３年 スピードスケート
　田中　希果 飯山高校１年 クロスカントリースキー
　花村　夏実 松本国際高校３年 新体操
　村田　悠祐 仙台大学４年 デフ陸上・デフアルペンスキー
abn特別賞
　駒ヶ根市立赤穂中学校新体操部 新体操
　笠原　　将 炭平コーポレーション クロスカントリースキー
　星河真一郎 長野県聴覚障害者協会・hacomono デフサッカー
　太田　　歩 兵庫県聴覚障害者協会・ジェイエア デフバドミントン
　笠原　芳文 長野スレッジスポーツ協会 パラアイスホッケー
　佐久長聖高校女子硬式野球部 硬式野球
abnオリンピック賞
　野明　花菜 立教大学４年 スピードスケート
　佐々木翔夢 明治大学３年 スピードスケート
　山田　梨央 直富商事 スピードスケート
　山本　涼太 長野日野自動車 ノルディック複合
　冨髙日向子 多摩大学スキークラブ モーグル
abnパラリンピック賞
　中島　洋治 ミネベアミツミ 車いすカーリング
　長野サンダーバーズ パラアイスホッケー
　坂下　恵里 三菱オートリース パラスノーボード
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公益財団法人 長野県スポーツ協会
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